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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Цель Реализация содержания 

образовательной программы 

дошкольного образования в 

соответствии с требованиями ФОП ДО 

и ФГОС ДО  

Задачи обеспечение единых для РФ 

содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

построение (структурирование) 

содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа 

к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих 

способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и 

ответственности; достижение детьми 

на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ 

начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 



 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание 

ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 2) построение образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в 

выборе содержания своего 

образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество 

детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с 

семьѐй;  

6) приобщение детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и 

государства; 

 7) формирование познавательных 

интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах 

деятельности;  

8) возрастная адекватность 

дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям 

развития);  

9) учѐт этнокультурной ситуации 

развития детей. 

Нормативно-правовые документы Федеральный закон от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 24 сентября 

2022 г. № 371- ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон 



«Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

Федеральный закон Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 48 

«Обязанности и ответственность 

педагогических работников» 

Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г.,регистрационный № 

30384), с изменениями, внесенными 

приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 

от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном 

государственном образовательном 

стандарте дошкольного 

образования; 

 Конвенция о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной 

программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847)  

Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 "Об утверждении 



федеральной адаптированной 

образовательной программы 

дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149) СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

Рабочая программа соотнесена с 

образовательной программой 

(наименование ДОО по уставу), 

построенная на основе ФОП ДО и 

ФГОС ДО Положении о Рабочей 

программе воспитателя в (название 

ДОО по уставу 

 

Характеристика детей и групп 

ДОО 

Характеристика воспитанников 

МБДОУ Детский сад 

комбинированного вида №8 

«Ласточка» на 2023-2024 учебный 

год: 

Общее количество 

детей……….человек 

……….девочек - ………..% 

……….мальчиков-…………..% 

Описание 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 

лет 

 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

 

Подготовительная группа. От 6 до 7 

лет 

 

 

Срок реализации рабочей 

программы 

2023-2024 учебный год 

(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 

года) 

 



 

1.2. Характеристика возрастных-физических особенностей развития детей 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В 

то же время внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто 

переходят от одного вида деятельности к другому. В этом возрасте ребёнок 

обладает уже сравнительно большим запасом двигательных умений и 

навыков, но он ещё не заботится о результатах своих действий, поглощён 

самим процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем 

движения детей постепенно приобретают всё более преднамеренный 

характер. Ребёнок уже в состоянии повторять движение по своему 

усмотрению или по предложению педагога, различать некоторые его 

способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста 

свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. 

Сочетая различные действия, ребёнок может соблюдать определённую их 

последовательность. Формирование двигательных навыков и умений 

продолжается на основе подражания. Ребёнок более сознательно следит за 

педагогом, когда он даёт образец движений, выслушивает пояснения. Он 

лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на 

изложение предстоящих действий.  

 

 

Средняя группа. От 4 до 5 лет 

Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных 

движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать 

свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У 

детей возникает потребность в двигательных импровизациях. Они берутся 

за выполнение любой двигательной задачи, но они ещё не умеют 

соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. 

Убедившись в непосильности выполнения двигательного действия, ребёнок 

проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при 

этом он искренне убеждён в том, что выполнил движение полностью. 

Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из 

стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами 

действий. Дети хорошо различают виды движений, частично овладевают 

умением выделять некоторые их элементы. Развивается способность 

воспринимать, представлять, анализировать и оценивать 

последовательность и качество своих действий. Всё это обусловливает 

вполне преднамеренный и произвольный характер движений детей. 

Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, 

соответствию образцу. Дальнейшее совершенствование двигательных 

умений и навыков обусловлено уровнем развития тех физических качеств, 

без которых они не могут проявляться достаточно правильно и 



эффективно. Развитие физических качеств происходит под влиянием 

постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются 

двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. 

Возникает психологическая готовность к выполнению сложных 

двигательных действий и проявлению определённых волевых усилий. 

Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной деятельности 

выступает мотив усвоения новых умений и навыков, закрепления их. В 

результате закладываются прочные основы школы движений, повышения 

работоспособности и физической подготовленности. 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. 

Дети уже достаточно хорошо владеют основными движениями, им 

знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; 

начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных 

упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, 

возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и 

вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому 

или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения 

становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. 

Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, 

самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на 

особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему 

следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребёнка 

возникает мысленное представление о движении, его направлении, 

последовательности составных частей. Дети постепенно овладевают 

умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к 

их результативности. Оценка ребёнком движений, как своих, так и 

товарищей, приобретает более развёрнутый и обоснованный характер, что 

обусловливает большую её объективность. Стремясь к правильной оценке, 

дети начинают понимать связь между способом движения и полученным 

результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей 

инициативе, многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить 

то, что не получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают 

трудности. Растёт уровень физической подготовленности дошкольников, 

создаются прочные психологические и физиологические основания для 

повышения их работоспособности путём целенаправленного развития 

двигательных качеств. В результате регулярных занятий физической 

культурой, организованных педагогом и самостоятельных, а также 

благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх 

повышается уровень развития их физических сил и возможностей, 

двигательных качеств и работоспособности. Для старших дошкольников 

характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности.  

Подготовительная группа. От 6 до 7 лет 

Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным 

аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Ребёнок 



умеет их сочетать в зависимости от окружающих условий. На 7-м году у 

ребёнка возрастает способность к различению пространственного 

расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося 

человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в 

соотношении частей тела, когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. 

Они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. 

Ребёнок прослеживает движение последовательно, выделяет (с помощью 

взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для 

качественного и количественного результатов движения. Всё это 

способствует образованию ясных представлений о движениях, ведёт к 

овладению детьми техникой сложных по координации движений. Дети всё 

чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества 

движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при 

выполнении трудного задания. Начинает интенсивно развиваться 

способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, 

например, ног, головы, кистей и пальцев рук и др. У ребёнка постепенно 

вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и 

грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. 

Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться 

силой и ловкостью со сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы 

детей в выборе движений. Нередко для ребёнка наиболее привлекательны 

те упражнения, которые у него лучше получаются. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 4 годам 

 

1 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

4. 

 

 

 

5. 

 

6. 

ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым 

ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; 

 по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно 

выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении 

физических упражнений, музыкально-ритмических движений, 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое, 

выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения;  

осваивает спортивные упражнения; 

 проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к 

выполнению ведущих ролей в игре; 

 понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для 

здоровья, имеет сформированные полезные привычки; 



 знает основные правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 5 годам 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

7. 

 

ребенок осваивает разнообразные физические упражнения и 

музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную 

активность и психофизические качества; 

демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, 

ориентировку в пространстве с ориентирами и без, стремиться 

сохранять правильную осанку; 

 проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с 

желанием выполняет упражнения основной гиманастики; 

 участвует в подвижных играх и досуговой деятельности; 

 Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, 

стремится к победе, соблюдает правила в подвижных играх, 

переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную 

деятельность; 

 Знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; 

 имеет сформированные полезные привычки 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 6 годам 

 

1. 

 

 

2. 

3. 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

 

9. 

ребенок выполняет физические упражнения в соответствии с 

возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в 

заданном темпе и ритме, выразительно;  

проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, 

гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом 

психофизические качества;  

способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из 

знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, 

основных движений и продемонстрировать их, придумать движения в 

подвижной игре и организовать ее; стремится осуществлять 

самоконтроль и дает оценку двигательным действия других детей и 

своим; 

 свободно ориентируется в пространстве, овладевает некоторыми 

туристскими умениями; 

 проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам и экскурсиям; 

 умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, 

самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к 

личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые 



10. 

 

 

11. 

 

 

 

качества, ответственность перед командой, преодолевает трудности; 

 знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно 

влияющие на него; имеет представления о некоторых видах спорта, 

спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, 

правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной 

деятельности, стремиться их соблюдать; 

 понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, может 

оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться 

о своем здоровье и здоровье других людей. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы к 7 годам 

 

1. 

 

 

2. 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

 

8. 

 

 

9. 

 

 

10. 

 

11. 

ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с 

достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 

упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации 

с пособиями и без; 

 осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет 

психофизические качества; 

 сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно ориентируется 

в пространстве без ориентиров; 

 осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения 

упражнений другими детьми;  

проявляет двигательное творчество , придумывает комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с 

удовольствием импровизирует; активно и с желанием участвует в 

подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, может их 

самостоятельно организовать и провести со сверстниками и 

младшими детьми; 

 проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и 

волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, 

целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь товарищам, 

стремится к личной и командной победе, демонстрирует 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; 

 осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 

имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, 

организме человека, некоторых видах спорта и спортивных 

достижениях; 

знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремиться 

оказать помощь и поддержку больным людям; 

 соблюдает правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий; 

 владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое 

самочувствие;  

 



1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения 

детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики : 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального развития детей 3-4 лет» 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального развития детей 4-5 лет» 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального развития детей 5-6 лет» 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального развития детей 6-7 лет» 

 

Объект 

педагогическо

й диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогическо

й диагностики 

Периодичност

ь проведения 

педагогическо

й диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическо

й диагностики 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности Физическое развитие. 

Вторая младшая группа. От 3 до 4 лет 

Основные 

задачи 

обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными 

движениями, активизировать двигательную деятельность, обучая 

строевым упражнениям, основным движениям, общеразвивающим 

и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм;  

развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, гибкость, способность 

быстро реагировать на сигнал;  

формировать интерес и положительное отношение к физическим 



упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои 

действия с движениями других детей; 

 сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, создавать условия для формирования правильной 

осанки; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, 

формируя полезные привычки 

направлен

ия 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения. Создает условия для освоения основных движений и 

спортивных упражнений, организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя 

равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, 

принимать исходное положение, реагировать на зрительный и 

звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, 

соблюдать правила в подвижной игре. Педагог продумывает и 

организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и 

навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки 

Основная 

гимнастик

а 

(основные 

движения, 

общеразви

вающие  и 

строевые 

упражнен

ия) 

Основныедвижения: 

бросание,катание, ловля, метание:прокатываниедвумя 

руками большого мячавокругпредмета,подталкивая 

егосверхуилисзади;скатываниемячапо наклонной 

доске;катаниемячадругдругу,сидя парами 

ногиврозь,стоянаколенях; прокатываниемячавворотца,поддугу, 

стояпарами;ходьбавдольскамейки, 

прокатываяпонеймячдвумяиоднойрукой;произвольноепрокатыва

ниеобруча, ловляобруча,катящегосяотпедагога;  

бросаниемешочкавгоризонтальнуюцель(корзину)двумяиоднойру

кой;подбрасываниемячавверхиловляего;бросание 

мячаоземлюиловляего;бросаниеиловлямячавпарах;бросание,одно

йрукой мячавобруч,расположенный 

науровнеглазребёнка,срасстояния1,5м;метание вдаль; 

перебрасываниемячачерезсетку; 

ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахнарасстояние4-5-



6мдокегли (взятьеё,встать,выпрямиться, 

поднятьдвумярукаминадголовой);по 

гимнастическойскамейке,закатящимсямячом;проползаниеначетв

еренькахпод3-

4дугами(высота50см,расстояние1м);ползаниеначетверенькахсопо

ройна ладонииступниподоске;влезание налесенку-

стремянкуилигимнастическую 

стенкупроизвольнымспособом(непропускаяреек)испуск 

снее;подлезаниепод дугу,не касаясьрукамипола; 

ходьба:ходьбав заданномнаправлении, 

небольшимигруппами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой»,с поворотоми сменой направления); на носках; 

высоко поднимая 

колени,перешагиваяпредметы,состановкойпосигналу;парамидруг

задругом,в 

разныхнаправлениях;свыполнениемзаданий(присесть,встать,идти

дальше);по наклонной доске;вчередованиисбегом; 

бег:беггруппамиипоодномузанаправляющим, 

врассыпную,сосменой 

темпа;покругу,обегаяпредметы,междудвухиливдольоднойлинии;

сосменой 

направления,состановками,мелкимшагом,наносках;вчередовании

сходьбой; убеганиеотловящего,ловляубегающего;бегвтечение50-

60сек;быстрыйбег10-15м;медленныйбег120-150м; 

прыжки:прыжкина двухи на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на2-

3м;черезлинию,(впереди,развернувшись,вобратнуюсторону);вдли

нус места(неменее40см);через 2линии(расстояние25-30см), 

изобручавобруч (плоский)попрямой;через4-

6параллельныхлиний(расстояние15-20 см); 

спрыгивание(высота10-15 

см),перепрыгиваниечерезверевку(высота2-5см); 

упражнениявравновесии:ходьбапопрямойиизвилистойдорож

ке(ширина15-20см,длина2-

2,5м),обычнымиприставнымшагом;погимнастическойскамье

, 

поребристойдоске,наклоннойдоске;перешагиваярейкилестн

ицы,лежащейна полу;по  шнуру,плоскомуобучу,лежащему  



на  полу,приставным  шагом; свыполнением 

заданий(присесть,встать и продолжить движение); на 

носках, состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплече

вогопояса: 

подниманиеиопусканиепрямыхруквперед,отведениеихвстороны,

вверх,на 

пояс,заспину(одновременно,поочередно);перекладываниепредме

таизодной 

рукивдругую;хлопкинадголовойипередсобой;махируками;упраж

нениядля кистейрук; 

упражнения для развитияиукрепления 

мышцспиныигибкости 

позвоночника:потягивание,приседание,обхвативрукамиколени;на

клонывперед и встороны;сгибаниеиразгибание 

ногизположениясидя;подниманиеиопускание ногизположения 

лежа;поворотысо спинынаживоти обратно; 

упражнения дляразвитияи укреплениямышцноги 

брюшногопресса: 

подниманиеиопусканиеног,согнутыхвколенях;приседание 

спредметами, подниманиена 

носки;выставлениеногивперед,всторону,назад; 

музыкально-ритмическиеупражнения, 

разученныенамузыкальныхзанятиях, педагог  включает  в  

содержание  физкультурных   занятий,  различные  формы 

активного отдыха и подвижные игры:ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, 

приставнымшагом;поочередноевыставлениеногивперед,напятку,

притопывание, приседаимя«пружинки», кружение; 

имитационные движения -разнообразные 

упражнения,раскрывающиепонятный 

детямобраз,настроениеилисостояние 

(веселыйкотенок,хитраялиса,шустрыйзайчик итакдалее). 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующие 

строевыеупражнения:построениев 



колоннупоодному,вшеренгу,вкругпоориентирам;перестроениевк

олоннупо два,врассыпную,смыканиеиразмыкание 

обычнымшагом,поворотынаправои налевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с

 детьмиупражненияизразных

 исходныхположений(стоя,ногислегкарасставлены,

ногиврозь,сидя,лежанаспине,животе, 

сзаданнымположениемрук),спредметами(кубикидвухцветов

,флажки,кеглии другое). 

2)Подвижные игры: 

педагог поддерживаетактивность детей в 

процесседвигательнойдеятельности,организуясюжетныеине

сюжетныеподвижныеигры.Воспитывает умениедействовать  

сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчиватьдействияпоуказаниюивсоответствииссюжетоми

гры, двигаться определеннымспособомивзаданном 

направлении,придаватьсвоимдвижениям 

выразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяукает). 

3)Спортивныеупражнения: 

педагогобучаетдетейспортивнымупражнениям 

напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвозд

ухе. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки

 или друг друга, и 

самостоятельносневысокойгорки. 

4) Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  

педагог  поддерживает стремлениеребёнка самостоятельно 

ухаживатьзасобой,соблюдатьпорядоки 

чистоту,ухаживатьзасвоимивещамииигрушками;формирует 

первичные 

представленияороличистоты,аккуратностидлясохраненияздоровь

я,напоминает о 

необходимостисоблюденияправилбезопасностивдвигательнойдея

тельности 

(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,ненаруша

тьправила). 

5)Активныйотдых. 

Физкультурныедосуги: досугпроводится1-

2разавмесяцвовторойполовине 

днянасвежемвоздухе,продолжительностью20-

25минут.Содержаниесоставляют подвижныеигрыи 



игровыеупражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игры 

спением,музыкально-ритмическиеупражнения. 

Дниздоровья: 

вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе, 

физкультурныйдосуг,спортивныеупражнения,возможенвыходзап

ределы участка ДОО(прогулка-

экскурсия).Деньздоровьяпроводитсяодинразвквартал. 

 

 

Средняя группа. От 4 до 5лет 

Основные задачи Обогащатьдвигательныйопытдетей, 

способствуятехничномувыполнению 

упражненийосновнойгимнастики(строевыеупражн

ения, основныедвижения, 

общеразвивающие,втомчислемузыкально-

ритмические упражнения),создавать 

условиядляосвоенияспортивныхупражнений,подви

жныхигр; 

формироватьпсихофизическиекачества 

(сила,быстрота,выносливость,гибкость,ловкость), 

развиватькоординацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитыватьволевыекачества, 

самостоятельность, стремление соблюдать 

правилавподвижныхиграх,проявлятьсамостоятель

ность привыполнении физическихупражнений; 

продолжатьформироватьинтересиположитель
ноеотношениекфизической 

культуреиактивномуотдыху, 

формироватьпервичныепредставления 

оботдельных видахспорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильнуюосанку,повышатьиммунитетсредс

твамифизическоговоспитания; 

формироватьпредставленияо 

факторах,влияющихназдоровье,воспитывать 

полезныепривычки, 



способствоватьусвоениюправил 

безопасногоповеденияв двигательной 

деятельности. 

 

Направление Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 Педагогформирует 

двигательныеуменияинавыки,развивает 

психофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимн

астики,а 

такжеприпроведенииподвижныхиспортивныхигр.П

омогаетточнопринимать исходноеположение, 

поддерживаетстремлениесоблюдатьтехникувыпол

нения 

упражнений,правилавподвижнойигре,показываетв

озможность использования 

разученногодвижениявсамостоятельной 

двигательнойдеятельности,помогает 

укреплятьдружескиевзаимоотношениясосверстник

ами, слышатьивыполнять 

указания,ориентироваться 

насловеснуюинструкцию;поощряетпроявление 

целеустремленностииупорствавдостижениицели,ст

ремлениектворчеству. 

Педагогспособствует 

овладениюэлементарныминормамииправилами 

здоровогообразажизни,формируетпредставление 

оправилахповеденияв двигательнойдеятельности, 

закрепляетполезныепривычки,способствующие 

укреплениюисохранениюздоровья. 

 

Основнаягимнастика(осн

овныедвижения,общераз

вивающиеупражнения, 

ритмическаягимнастика

истроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание, 

ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями, 

шнурами,палками(длина2-

3м),положенными(нарасстоянии15-20смоднаот 

другой)иогибаякубикииликегли,расставленныепоо

днойлиниинарасстоянии 



70-80см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание   обруча, катящегося от 

педагога;прокатываниеобручадругдругувпарах;под

брасываниемячавверхи 

ловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавпа

ре;перебрасывание мяча 

другдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-

заголовыстоя;скатываниемяча 

понаклоннойдоске,попадаявпредмет;отбиваниемяч

аправойилевойрукойо 

землюнеменее5разподряд;подбрасываниеиловлямя

чанеменее3-4разподряд; 

бросаниемячадвумярукамииз-

заголовысидя;бросаниевдаль; попаданиев 

горизонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния2-

2,5м; 

ползание,лазанье: 

ползаниеначетвереньках«змейкой»между 

расставленнымикеглями,понаклоннойдоске,погим

настической скамейкена 

животе,подтягиваясьруками;проползание 

вобручи,поддуги;влезаниена 

гимнастическуюстенку испуск с нее, не пропуская  

реек; переход по 

гимнастическойстенкеспролетанапролетвправоивл

евонауровне1-2рейки, 

ползаниеначетверенькахсопоройнастопыиладони;п

одлезаниеподверевкуили 

дугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; 

ходьба:ходьбаобычная,в 

колоннепоодному,придерживаясьуказанногон

аправления,сизменениемтемпа;наносках,напя

тках,навнешнейсторонестопы, 

приставнымшагомвпередипошнуру;перешаги

ваяпредметы;чередуямелкийи 

широкийшаг,«змейкой»,состановкойпосигнал

у,впротивоположнуюсторону;сосменойведущ

его;вчередовании 

сбегом,прыжками;приставнымшагомвперед,в 

сторону,назаднаместе;сразнымположениемру



к(напоясе,встороны(плечи развести),за 

спиной); 

бег:бегвколоннепоодному,  

наносках,высокоподнимаяколени;обегая 

предметы;наместе;бегврассыпную 

посигналуспоследующимнахождением 

своегоместавколонне; 

впарах;покругу,держасьзаруки;сосменой 

направляющего,меняянаправлениедвиженияитемп;

непрерывныйбег1-1,5мин; пробегание30-

40мвчередованиисходьбой2-

3раза;медленныйбег150-200 м;бег 

наскорость20м;челночныйбег2х5м;перебеганиепод

группамипо5-бчеловекс 

однойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюс 

ловлейиувертыванием; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе,сповор

отомвправо ивлево,вокруг себя,ногивместе-

ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйна

дголовой; 

подпрыгиваниенадвухногахспродвижениемвперед

на2-3м;перепрыгивание 

черезшнур,плоскийкубик(высота5см),через4-

6линий(расстояние между линиями40-

50см);выполнение20подпрыгиваний 

снебольшимиперерывами; 

прыжкивдлинусместа;спрыгиваниесоскамейки;пря

мойгалоп; попытки 

выполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбапо доске,по 

скамье(с  

перешагиваниемчерезпредметы,смешочкомна

голове,спредметомвруках,ставяногусноска 

рукивстороны);ходьбаподоскедоконцаиобрат

носповоротом; ходьбапо наклонной доске 

вверхи вниз; стойка на одной ноге,вторая 

поднятаколеном 

вперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;пр

обеганиепонаклоннойдоске 

вверхивниз;ходьбаподоске 



ирасхождениевдвоемнаней;кружениеводну,за

тем 

вдругуюсторонусплаточками,рукинапояс,руки

встороны. 

Педагогобучаетразнообразным 

упражнениям,которыедетимогут 

переноситьвсамостоятельнуюдвигательнуюдеятель

ность. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения длякистейрук,развития 

иукреплениямышцрукиплечевого 

пояса:основныеположенияидвижениярук(встороны

,вперед,вверх,назад,за 

спину,напояс,передгрудью);перекладываниепредм

етаизоднойрукивдругую; 

сгибаниеиразгибаниерук,махируками; 

сжиманиеиразжиманиекистейрук, 

вращениекистями;выполнениеупражненийпальчик

овойгимнастики; повороты головывправои 

влево,наклоныголовы; 

упражнения для развития и

 укреплениямышцспины игибкостипозвоночника:наклонывперед,вправо,влево,поворотыкорпуса вправоивлевоиз исходныхположенийстояисидя;поочередноеподниманиеногизположениялежа наспине,наживоте,стояначетвереньках; 
упражнениядляразвитияиукрепления 
мышцног и брюшного пресса: 

сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивпер

ед,всторону,назад;выставлениеногинапятку(носок)

;приседаниянавсейстопеинаноскахсразведениемко

леней встороны;подниманиенаноскииопусканиена 

всюступню;захватываниестопами 

иперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполнен

ии общеразвивающих 

упражнений.Педагогпредлагаетвыполнятьобщераз

вивающие упражненияиз 

разныхисходныхположений, 

вразномтемпе(медленном,среднем,быстром)с 

предметамиибезних.Кпредметам 

ипособиям,названнымранее,добавляются 

малыемячи,косички,палки,обручиидругое.Разученн



ыеупражнениявключаются в комплексыутренней 

гимнастики, физкультминутки  и другие формы 

физкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкально

мзанятии, 

педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающихупр

ажнений(простейшиесвязки 

упражненийритмическойгимнастики),вфизкультми

нутки иподвижныеигры. 

Рекомендуемыеупражнения:ритмичная 

ходьбаподмузыкувразномтемпе;на 

носках,топающимшагом,приставнымшагомпрямои

боком,прямымгалопом,по 

кругу,держасьзаруки,свысокимподниманиемколен

анаместеивдвижении 

прямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподм

узыку;выставлениеноги напятку, на   носок,   

притопывание   под   ритм,   повороты,   

поочередное«выбрасывание»ног,движениепо 

кругувыполняяшагсноска,ритмичныехлопкив 

ладошиподритмичную 

музыку,комбинациииздвухосвоенныхдвиженийв 

сочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующие 

строевыеупражнения:построениев 

колоннупоодному,подва,поросту,врассыпную; 

размыканиеисмыканиена вытянутые руки, 

равнение по ориентирами без; перестроениеиз 

колонны по одномувколоннуподвавдвижении, 

сосменойведущего; изоднойколонныили 

шеренгивзвеньянаместеивдвижении;поворотынапр

аво,налево,кругомнаместе переступаниеми 

вдвижении. 

2)Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакре
плятьосновныедвиженияиразвиватьпсихофиз



ическиекачествав  

подвижныхиграх,поощряетжелание 
выполнятьроль    
водящего,развиваетпространственную    
ориентировку, 
самостоятельностьиинициативностьв 

организациизнакомыхигр с 
небольшойгруппой сверстников; приучает 
квыполнению правил, поощряет проявление 
целеустремленности, настойчивости, 
творческих 

(придумываниеикомбинированиедвиженийвиг
ре). 

3)Спортивныеупражнения:педагогобучает

детейспортивнымупражнениям 

напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасв

ежемвоздухе. 

Катаниенасанках:подъемс 

санкаминагору,скатываниесгорки, торможение 

приспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

4)Формирование    основ   здорового   

образа   жизни:педагог   уточняет представления  

детей о здоровье,  факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в  двигательной деятельности 

(соблюдать 

очередностьпризанятияхсоборудованием,нетолкат

ьтоварища,бегатьвколонне, необгоняядругдруга 

идругое),способствуетпониманиюдетьминеобходи

мости занятий физической  культурой, важности 

правильного  питания, соблюдения 

гигиены,закаливаниядлясохраненияи 

укрепленияздоровья.Формируетпервичные 

представленияоботдельныхвидахспорта. 

5)Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникии 

досуги:педагогпривлекаетдетейданной 

возрастнойгруппыкучастиювпраздникахдетейстар

шегодошкольноговозрастав качестве зрителей. 

Праздники проводятся2 раза в год, 



продолжительностью не более1-1,5часов. 

Досугорганизуется1-

2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественн

о насвежемвоздухе,продолжительностью20-

25минут. Содержаниесоставляют: 

подвижныеигры,игрыс 

элементамисоревнования,аттракционы,музыкально

 ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досугиипраздникимогутбытьнаправленынар

ешениезадачприобщенияк 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюи патриотическуютематику, 

посвящаться  государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровьяпроводятся 1 раз в три 

месяца.В этотдень проводятся физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе

. 

 

 

Старшая группа. От 5 до 6 лет 

Основные задачи обогащатьдвигательныйопыт,создаватьусловиядля 

оптимальной двигательной деятельности,  

развиваяуменияосознанно,технично,точно,активно 

выполнятьупражненияосновнойгимнастики,осваиватьсп

ортивныеупражнения, 

элементыспортивныхигр,элементарныетуристскиенавык

и; 

развиватьпсихофизические 

качества,координацию,мелкуюмоторику 

ориентировкувпространстве, 

равновесие,точностьиметкость,воспитывать 

самоконтроль исамостоятельность,проявлять  

творчествопри выполнении движенийивподвижных 

играх,соблюдатьправилавподвижнойигре, 

взаимодействоватьвкоманде; 



воспитыватьпатриотическиечувстваинравственно-

волевые качествав 

подвижныхиспортивныхиграх,формахактивногоотдыха; 

продолжать 

развиватьинтерескфизическойкультуре,формировать 

представленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссий

скихспортсменов; 

укреплятьздоровьеребёнка, 

формироватьправильнуюосанку,укреплять опорно-

двигательный 

аппарат,повышатьиммунитетсредствамифизического 

воспитания; 

расширятьпредставленияоздоровьеиегоценности, 

факторахнанего 

влияющих,оздоровительномвоздействиифизическихупр

ажнений, туризмекак формеактивногоотдыха; 

воспитыватьбережноеи 

заботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровью 

окружающих,осознаннособлюдатьправилаздоровогообр

азажизниибезопасности вдвигательнойдеятельностииво 

времятуристскихпрогулоки экскурсий. 

Направления Содержаниеобразовательнойдеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогсовершенствует 

двигательныеуменияинавыки,развивает 

психофизическиекачества, 

обогащаетдвигательныйопытдетейразнообразными 

физическимиупражнениями,  поддерживает  детскую  

инициативу.  Закрепляет 

умениеосуществлятьсамоконтроль 

иоценкукачествавыполненияупражнений 

другимидетьми;создаетусловиядляосвоенияэлементовсп

ортивных игр, используетигры-

эстафеты;поощряетосознанноевыполнение упражненийи 

соблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживает 

предложенныедетьми 

вариантыихусложнения;поощряетпроявлениенравственн

о-волевых качеств, 

дружескихвзаимоотношениясосверстниками. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)Основнаягимнаст

ика 

(основныедвижени

я,общеразвивающи

еупражнения, 

ритмическаягимна

стикаистроевыеуп

ражнения, 

подвижныеигры, 

спортивные 

упражнения). 

 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставл

ения оздоровьеи здоровом образежизни, начинает 

формировать элементарные представления о 

разныхформахактивного 

отдыха,включаятуризм,способствуетформированию 

навыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельнос

ти.Организуетдлядетей 

иродителей(законныхпредставителей) 

туристскиепрогулкииэкскурсии, 

физкультурныепраздникии 

досугиссоответствующейтематикой. 

Основныедвижения: 

бросание,катание, 

ловля,метание:прокатываниемячапогимнастическо

й 

скамейке,направляяегорукой{правойилевой);прока

тываниеобруча,бегзаними ловля;прокатывание 

набивногомяча;  передача мяча друг другу стоя и 

сидя,  в разных   построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными 

способамистоя 

исидя,вразныхпостроениях;отбиваниемячаобполна

месте1О раз;ведениемяча5-

6м;метаниевцельоднойидвумярукамиснизуииз-за 

головы;метаниевдальпредметовразной 

массы(мешочки,шишки,мячиидругие); 

перебрасываннемячаизоднойрукивдругую;подбрасыван

иеиловлямячаодной рукой4-5разподряд; 

перебрасываннемячачерезсетку,забрасываниеегов 

баскетбольнуюкорзину; 

ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках,  

разнымиспособами(сопорой наладони 

иколени,наступнии 

ладони,предплечьяиколени),ползаниена 

четверенькахпопрямой,толкаяголовоймяч(3-

4м),«змейкой» междукеглями; 

переползаниечерезнесколькопредметовподряд,поддугам

и,втуннеле;ползание наживоте; 

ползаниепоскамейкесопоройнапредплечьяиколени;полз

аниена четверенькахпоскамейкеназад; 



проползаниеподскамейкой;лазаньепо 

гимнастическойстенке чередующимсяшагом; 

ходьба:ходьбаобычнымшагом,наносках,напятках,

свысокимподниманием 

колен,приставнымшагомвсторону(направоиналево),впо

луприседе,мелкими широкимшагом, 

перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакры

тыми глазами3-4  

м;ходьба«змейкой»безориентиров;вколоннепоодномуип

одва вдольграницзала,обозначаяповороты; 

бег:бегвколоннепоодному,«змейкой»,сперестроени

емнаходувпары, 

звенья,сосменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словл

ейиувертыванием; высокоподнимаяколени; 

междурасставленнымипредметами;группами,догоняя 

убегающих,иубегаяотловящих;взаданномтемпе,обегаяп

редметы; мелкими широкимшагом;непрерывныйбег1,5-

2мин;медленныйбег250-300м;быстрый бег10м2-3-

4раза;челночныйбег2х10м,3х10м; пробеганиена 

скорость20м;бег подвращающейсяскакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно -

ногиврозь;наоднойноге; 

подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,над 

головой,заспиной;подпрыгиваниесногинаногу,продвига

ясьвперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенноеместо;

подпрыгиваниена месте30-40разподряд2раза; 

подпрыгиваниенаоднойноге10-15раз; прыжкина 

двухногахспродвижениемвпередна3-4м;на 

однойноге(правойилевой)2-2,5м; 

перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,кана

т,кубик);впрыгивание 

навозвышение20смдвумяногами;прыжкивдлинусместа;в

высотусразбега;в длинусразбега; 

прыжкисоскакалкой: 

перешагиваниеипрыжкичерезнеподвижнуюскакалку 



(высота3-5 

см);перепрыгиваниечерезскакалкусоднойногинадругуюс

места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения  в   равновесии:ходьба  по  шнуру  

прямо  и  зигзагообразно, 

приставляяпяткуоднойногикноскудругой;стойканагимна

стическойскамьена 

однойноге;подниманиенаноскииопусканиенавсюстопу, 

стоянаскамье; пробегание 

поскамье;ходьбанавстречуирасхождениевдвоемналежащ

ейнаполу 

доске;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейки 

(споддержкой);приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизиче

ским упражнениям, 

которыедетисамостоятельноитворческииспользуют 

вигровойиповседневной деятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямы

шц рукиплечевого пояса: поднимание  рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно,поочередно, 

последовательно);махирукамивперед-назадсхлопком 

впередии 

сзадисебя;перекладываниепредметаизоднойрукивдругу

ювпередии 

сзадисебя;подниманиеруксосцепленнымивзамокпальцам

и (кистиповернуть 

тыльнойсторонойвнутрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнения для  развития и укрепления мышц 

спины и гибкости 

позвоночника:подниманиеруквверхиопусканиевниз, 

стояустены,касаясьеё затылком, 

лопаткамииягодицамиилилежанаспине;наклонывперед,к

асаясь 



ладонямипола,наклонывправоивлево;подниманиеног,сги

баниеиразгибание и 

скрещиваниеихизисходногоположениялежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцноги 

брюшногопресса: приседание,обхватываяколенируками; 

махиногами; поочередноеподниманиеи 

опусканиеногизположениялежанаспине,рукивупоре; 

захватываниепредметов ступнямиипальцаминоги 

перекладываниеихсместанаместо. 

Педагогподдерживаетстремление 

детейвыполнятьупражненияс 

разнообразнымипредметами(гимнастическойпалко

й, обручем,мячом,скакалкойи другими). Подбирает 

упражненияиз разнообразных исходных 

положений:сидя, лежа  на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках,   с разным 

положениемрукиног(стояногивместе,врозь;рукивни

з,напоясе,передгрудью, заспиной).Педагог 

поддерживаетинициативу,самостоятельностьипоощ

ряет комбинирование  ипридумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученныеупражнениявключаются вкомплексы 

утреннейгимнастикиидругие формыфизкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические 

упражненияикомплексыобщеразвивающих 

упражнений(ритмической 

гимнастики)педагогвключаетвсодержание 

физкультурныхзанятий,некоторыеизупражненийвфизкул

ьтминутки,утреннюю гимнастику, различныеформы 

активного отдыха и подвижные  игры. 

Рекомендуемыеупражнения: 

ходьбаибегвсоответствиисобщимхарактером музыки, в 

разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающимшагом,«Скаблука»,вперед 

иназад(спиной),свысокимподниманием 

колена(высокийшаг) 

сускорениемизамедлениемтемпалегкийритмичныйбегна 

носках,различныевидыгалопа(прямойгалоп,боковойгало



п,кружение);подскоки 

наместеиспродвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниис

хлопкамиибегом, 

кружениепоодномуивпарах,комбинациииздвух-

трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупраж

нениям: построениепо 

росту,поддерживаяравнениевколонне,шеренге;построен

иевколоннупоодному, 

вшеренгу,вкруг;перестроениевколоннупотри,вдвешерен

гинаместеипри 

передвижении;размыканиевколонненавытянутыевперед

руки, вшеренгена 

вытянутыерукивстороны;поворотыналево,направо,круго

м переступаниеми 

прыжком;ходьба«змейкой»,расхождениеизколонныпоод

номувразныестороны споследующимслияниемвпары. 

2)Подвижныеигры: 

Педагогпродолжаетзакреплятьи 

совершенствоватьосновныедвижениядетейвсюжет

ныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграхс 

элементамисоревнования,играх-эстафетах, 

оценивает  качество движений и 

поощряетсоблюдениеправил, 

помогаетбыстроориентироватьсявпространстве, 

наращиватьи 

удерживатьскорость,проявлятьнаходчивость,целеу

стремленность. 

Педагог  обучает   взаимодействию  детей  в  

команде,поощряетоказание 

помощиивзаимовыручки,инициативыприорганизациииг

рснебольшойгруппой 

сверстников,младшимидетьми;воспитывает 

иподдерживаетпроявление нравственно-

волевыхкачеств,самостоятельностиисплоченности, 

чувства ответственности за  успехи команды, 

стремление к победе, стремление к 

преодолениютрудностей; 



развиваеттворческиеспособности,поддерживает 

инициативудетейвиграх(выбор 

игр,придумываниеновыхвариантов, 

комбинированиедвижений). 

Способствуетформированиюдуховно-нравственных 

качеств,основпатриотизмаигражданскойидентичностивп

одвижныхиграх. 

Педагог  обучает   взаимодействию  детей  в  

команде,  поощряет  оказание 

помощиивзаимовыручки,инициативыприорганизациииг

рснебольшойгруппой 

сверстников,младшимидетьми;воспитывает 

иподдерживаетпроявление нравственно-

волевыхкачеств,самостоятельностиисплоченности, 

чувства ответственности за  успехи команды, 

стремление к победе, стремление к 

преодолениютрудностей; 

развиваеттворческиеспособности,поддерживает 

инициативудетейвиграх(выбор 

игр,придумываниеновыхвариантов, 

комбинированиедвижений). 

Способствуетформированиюдуховно-нравственных 

качеств,основпатриотизмаигражданскойидентичностивп

одвижныхиграх. 

3)Спортивныеигры: 

педагогобучаетдетейэлементам спортивныхигр, 

которыепроводятсявспортивномзалеилинаспортивнойпл

ощадкевзависимостиотимеющихсяусловийиоборудован

ия,атакжерегиональныхиклиматических особенностей. 

Элементы баскетбола:перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение 

мячаправойилевойрукой;забрасываниемячавкорзинудву

мярукамиотгруди; играпоупрощеннымправилам. 

Элементыфутбола:отбивание 

мячаправойилевойногойвзаданном 

направлении;ведениемячаногоймеждуивокругпредметов

; отбиваниемячао 



стенку;передачамячаногойдругдругу(3-

5м);играпоупрощеннымправилам. 

4)Спортивныеупражнения: 

педагогобучаетдетейспортивнымупражнениям 

напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежем

воздухевзависимости 

отусловий:наличияоборудованияиклиматическихуслови

йрегиона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,с 

горки,подъемс санками вгору, 

сторможениемприспускесгорки. 

5)Формирование основздоровогообразажизни: 

педагогпродолжаетуточнять 

ирасширятьпредставлениядетейофакторах, 

положительно влияющихназдоровье 

(правильноепитание,выборполезныхпродуктов,занятияф

изкультурой,прогулки насвежемвоздухе). 

Формироватьпредставленияоразныхвидахспорта(футбол

, 

хоккей,баскетбол,бадминтон,плавание,фигурноекатание, 

художественнаяи 

спортивнаягимнастика,лыжныйспортидругие)и 

выдающихсядостижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления оправилах 

безопасного поведения вдвигательной

 деятельности (приактивном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером,в играхи упражненияхс 

мячом, гимнастической  палкой,скакалкой, 

обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем 

иоборудованием)иучит 

ихсоблюдатьвходетуристскихпрогулок. 

 Продолжаетвоспитыватьзаботливое отношение 

кздоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила 

гигиены,правильнопитаться,выполнятьпрофилактически

е упражнениядля сохраненияиукрепленияздоровья). 

6)Активныйотдых. 



Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиоргани

зуютпраздники(2разав год,продолжительностью 

неболее1,5часов).Содержаниепраздниковсоставляют 

ранееосвоенныедвижения, 

втомчисле,спортивныеигимнастическиеупражнения, 

подвижныеиспортивныеигры. 

Досугорганизуется1-2 раза вмесяц 

вовторойполовинедняпреимущественно 

насвежемвоздухе,продолжительностью 30-40  

минут.Содержаниесоставляют: подвижныеигры,игры-

эстафеты,музыкально-

ритмическиеупражнения,творческие задания. 

Досугиипраздники 

могутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику, 

посвящатьсягосударственным 

праздникам,олимпиадеидругимспортивным 

событиям,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

Дниздоровья: 

педагогпроводит1развквартал.Вэтотденьпроводятся 

оздоровительныемероприятияитуристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Педагогорганизует 

длядетей непродолжительные 

пешиепрогулкииэкскурсииспостепенноудлиняющимися 

переходами-

настадион,впарк,наберегморяидругое.Времяпереходавод

ну сторонусоставляет30-

40минут,общаяпродолжительностьнеболее1,5-2часов. 

Времянепрерывногодвижения20минут,сперерывоммежд

упереходаминеменее 1Оминут.Педагог 

формируетпредставленияотуризмекак 

видеактивногоотдыха 

испособеознакомлениясприродойикультуройродногокра

я;оказываетпомощьв 

подбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)дляту

ристской прогулки, 

организуетнаблюдениезаприродой,обучаеториентироват



ься наместности, 

соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповедения,остор

ожностьвпреодолении препятствий;организует 

сдетьмиразнообразныеподвижныеигрывовремя 

остановки. 

 

 

Подготовительная к школе группа. От 6 до 7 лет 

Основные задачи обогащать двигательныйопытдетей с помощью 

упражнений основной 

гимнастики,развиватьумениятехнично,точно,осознан

но, рациональнои 

выразительновыполнятьфизическиеупражнения,осва

иватьтуристскиенавыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,точность

,меткость, глазомер,мелкую 

моторику,ориентировку 

впространстве;самоконтроль,самостоятельность, 

творчество; 

поощрятьсоблюдениеправилвподвижнойигре

, проявлениеинициативыи 

самостоятельностиприеёорганизации,партнерскоев

заимодействиевкоманде; 

воспитыватьпатриотизм,нравственно-

волевые качестваигражданскую 

идентичностьвдвигательнойдеятельностииразличн

ыхформахактивногоотдыха; 

формироватьосознанную 

потребностьвдвигательнойдеятельности, 

поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспорт

ивнымдостижениямРоссии, 

расширятьпредставленияоразныхвидахспорта; 

сохранятьиукреплятьздоровьедетей 

средствамифизическоговоспитания, 

расширятьиуточнятьпредставленияоздоровье,факт

орахнанего влияющих, 

средствахегоукрепления,туризме,какформеактивно

го отдыха,физической 



культуреиспорте,спортивныхсобытияхидостижени

ях,правилах безопасного поведенияв 

двигательнойдеятельностииприпроведениитуристс

кихпрогулоки экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего  

здоровья и здоровья 

окружающихлюдей,оказыватьпомощьиподде

ржкудругимлюдям. 

Направления Содержание образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогсоздаетусловиядлядальнейшегосовер

шенствования основных 

движений,развитияпсихофизическихкачествиспосо

бностей, закрепления 

общеразвивающих,музыкально-ритмических 

упражненийиихкомбинаций,спортивных  

упражнений, освоенияэлементов спортивных игр, 

игр-эстафет. 

Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнич

но,рационально, экономно, выразительно,в  

соответствиисразнообразным  характером  

музыки,ритмом, темпом,амплитудой. 

Впроцессеорганизации 

разныхформфизкультурно-оздоровительнойработы 

педагог 

обучаетдетейследоватьинструкции,слышатьивыпо

лнятьуказания, соблюдатьдисциплину, 

осуществлятьсамоконтрольидаватьоценкукачества 

выполненияупражнений. 

Поддерживаетстремлениетворчески 

использоватьдвигательный опыт в 

самостоятельнойдеятельности 

иназанятияхгимнастикой,самостоятельно 

организовыватьипридумыватьподвижныеигр

ы,общеразвивающие упражнения, 

комбинироватьихэлементы,импровизировать. 

Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровомуоб

разужизни: расширяети уточняет представленияо  



 

 

 

 

 

 

1)Основнаягимнастика 

(основныедвижения,общ

еразвивающиеупражнени

я, 

ритмическаягимнастика

истроевыеупражнения). 

 

факторах,влияющих  на  здоровье,способахего 

сохраненияиукрепления,оздоровительныхмеропри

ятиях,поддерживаетинтереск 

физическойкультуре,спортуитуризму,активномуот

дыху,воспитываетполезные 

привычки,осознанное,заботливое,бережноеотноше

ниек своемуздоровьюи здоровьюокружающих. 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля,метание:бросанием

ячавверх,оземлюиловляего 

двумярукаминеменее20разподряд,однойрукойнеме

нее1Ораз; передачаи перебрасывание 

мячадругдругусидяпо-турецки, лежанаживоте 

инаспине,  в ходьбе; прокатывание и  

перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасываниемячадругдругуснизу,отгруди,сверх

удвумяруками;однойрукой 

отплеча;передачамячасотскокомотполаизоднойрук

ивдругую;метаниевцель 

изположениястоянаколеняхисидя;метаниевдаль,ме

таниевдвижущуюсяцель; забрасываниемячав 

баскетбольнуюкорзину;катаниемячаправойилевой

ногойпо прямой,в 

цель,междупредметами,другдругу; 

ведениемяча,продвигаясьмежду 

предметами,покругу;ведениемячасвыполнениемза

даний(поворотом,передачей другому). 

ползание, лазанье:ползание на четвереньках 

по гимнастической скамейке 

вперединазад;наживотеинаспине,отталкиваясьрука

мииногами;влезаниена 

гимнастическуюстенкудоверхаиспускснеечередую

щимсяшагомодноименным и  разноименным  

способом;  перелезаниес пролета  на  пролет  по  

диагонали; пролезаниевобручразными способами;  

лазанье по веревочной лестнице; 

выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступ



няминог,выпрямлениеногс 

одновременнымсгибаниемрук,перехватываниекана

таруками);влезаниепоканату надоступнуювысоту; 

ходьба:ходьба обычная, гимнастическим 

шагом, скрестнымшагом,спиной 

вперед;выпадами,сзакрытымиглазами,приста

внымишагаминазад;в приседе,с 

различнымидвижениямирук,вразличныхпост

роениях; 

бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парам
и,тройками,четверками;состановкойпосигнал

у, всочетанииспрыжками(слиниина 

линию,изкружкав 
кружок);высокоподнимаяколени, 

стараяськоснутьсяколенямиладонейсогнутых

в 
локтяхрук;сзахлестываниемголениназад;выбр

асываяпрямыеногивперед;бег1О 
мснаименьшимчисломшагов;медленныйбегдо

2-3минут; быстрыйбег20 м2-3 

разасперерывами; челночныйбег3х10м; 
бегнаперегонки;бегизразныхисходных 

положений(лежанаживоте, 

ногамипонаправлениюкдвижению,сидяпо-
турецки, лежанаспине,головойк 

направлениюбега);бегсоскакалкой,бегпоперес
еченной местности; 

прыжки:подпрыгивания 

надвухногах30развчередовании сходьбой, на 

местеисповоротомкругом;смещаяногивправо-

влево-вперед-назад,сдвижениями рук;впрыгивание 

на предметы высотой 30см сразбега 3 

шага;подпрыгивания 

вверхизглубокогоприседа;прыжкина 

однойноге,другойтолкаяпередсобой 

камешек;прыжкивдлинуив высотус 

местаисразбегана соревнование; 

прыжкискороткойскакалкой:прыжкинадвухн

огахс промежуточными 

прыжкамиибезних;прыжкисногина ногу; бегсо 

скакалкой;прыжкичерезобруч, вращаяего 



какскакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку:пробег

аниепод 

вращающейсяскакалкой,прыжкичерезвращающую

сяскакалкусместа;вбеганиеподвращающуюсяскака

лку-прыжок-

выбегание;пробеганиеподвращающейся 

скакалкойпарами. 

упражнениявравновесии:подпрыгиваниенаод

нойноге,продвигаясьвперед, 

другойногойкатяпередсобойнабивноймяч;стойкана

носках;стойканаодной ноге, закрыв по сигналу 

глаза;  ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиваниемпосерединепалки,пролезаниемв 

обруч,приседаниемиповоротом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую 

проносяпрямойвпередсбокускамейки;ходьбапо 

узкойрейкегимнастической скамейки прямо и  

боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под нейхлопок; прыжки наодной ноге 

вперед,удерживаянаколенидругойногимешочекспе

ском; ходьбапошнуру, 

опираясьнастопыиладони;кружениес 

закрытымиглазами,остановкой  и сохранением 

заданной позы; после бега,  прыжков, кружения 

остановка и выполнение«ласточки». 

Педагогспособствуетсовершенствованию  

двигательныхнавыковдетей, 

создаетусловиядляподдержанияинициативыиразви

тия творчества,выполнения упражненийв 

различныхусловияхи 

комбинациях,использованиядвигательного 

опытавигровойдеятельностииповседневнойжизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения 

длякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплеч



евого 

пояса:подниманиеиопусканиерук(одновременное,  

поочередноеи последовательное)вперед,в 

сторону,вверх,сгибаниеиразгибаниерук;сжимание 

пальцеввкулакиразжимание;махиирывкируками;кр

уговыедвижениявпереди 

назад;упражненияпальчиковойгимнастики; 

упражнения для развития и 

укреплениямышц спины и гибкости 

позвоночника:поворотыкорпуса вправоивлево 

изразныхисходныхположений, 

наклонывперед,вправо,влевоизположениястояисид

я;поочередноеподнимание 

иопусканиеноглежанаспине; 

упражнения дляразвития и укрепления мышц ног и 

брюшного  пресса: 

сгибаниеиразгибаниеног,махиногамиизположения

стоя,держасьзаопору,лежа 

набоку,сидя,стояначетвереньках;выпадывпередивс

торону; приседанияустены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и  пальцами ног, 

перекладываниеихсместанаместо. 

Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупра

жненияс акцентомнакачестве 

выполнениядвижений,втомчисле,впарах,спредмета

мии безних,изразных исходныхположений,в 

разномтемпе,сразныммышечнымнапряжениеми 

амплитудой,с 

музыкальнымсопровождением.Предлагаетупражне

нияс разноименнымидвижениямируки 

ног,наориентировкувпространстве,с 

усложнениемисходныхположенийи 

техникивыполнения(вращатьобручодной 

рукойвокругвертикальнойоси,напредплечьеикистя

хрук,передсобойисбокуи 



другое).Педагогподдерживаети 

поощряетинициативу,самостоятельностьи 

творчестводетей 

(придуматьновоеупражнениеиликомбинациюиззна

комых 

движений).Разученныеупражнениявключаютсяв 

комплексыутреннейгимнастики, 

физкультминуткии другиеформыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражненияикомплексы 

общеразвивающих 

упражнений(ритмическойгимнастики)педагогвклю

чаетв содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формыактивногоотдыхаи 

подвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующ

ие упражнения,разученныена 

музыкальныхзанятиях:танцевальныйшагпольки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног 

впередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседани

емибез,спродвижением вперед, назад а  сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с  

хлопками, с притопом, движениями рук, всторону 

в такт и ритм музыки. 

Строевыеупражнения: 

педагогсовершенствуетнавыкидетейв 

построении,перестроении, 

передвижениистроем:быстроеисамостоятельноепос

троениевколоннупоодному и 

подва,вкруг,вшеренгу;равнениевколонне,шеренге;

перестроениеизодной 

колоннывколоннуподвое,потрое,по 



четыренаходу,изодногокругавнесколько (2-3); 

расчет на первый -второй   и перестроение из 

одной шеренги  в две; размыканиеи 

смыканиеприставнымшагом;поворотынаправо,нал

ево,кругом; поворотывовремя 

ходьбынауглахплощадки. 

2)Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнак

омитьдетейподвижнымиграм, поощряет 

использованиедетьми в  самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическ

ихи личностныхкачеств, 

координациидвижений,умениюориентироватьсявп

ространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетей 

самостоятельноорганизовывать знакомые 

подвижныеигры со  сверстниками, справедливо 

оценивать свои результатыи 

результатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелост

ь,находчивость, волевые качества,  честность,  

целеустремленность.  Поощряет творчестводетей, 

желание детей придумывать варианты игр,  

комбинировать движения, 

импровизировать.Продолжает воспитывать 

сплоченность,взаимопомощь,чувство 

ответственностизауспехиидостижениякоманды,стр

емлениевноситьсвойвкладв победу 

команды,преодолеватьтрудности.Способствуетфор

мированиюдуховно 

нравственныхкачеств,основпатриотизмаигражданс

койидентичности. 

3)Спортивные  игры: 

педагог  обучает  детей  элементам  

спортивных  игр, которые  проводятся  в   

спортивном  зале  или  на  площадке  в   



зависимости  от 

имеющихсяусловийиоборудования,а 

такжерегиональныхиклиматических 

особенностей. 

Элементы баскетбола:передача мяча друг 

другу (двумя руками от груди, 

однойрукойотплеча);перебрасывание 

мячадругдругу двумярукамиотгруди, 

стоянапротивдругдругаивдвижении;ловлялетящего

мячанаразнойвысоте(на 

уровнегруди,надголовой,сбоку,снизу,у 

полаитомуподобное)исразныхсторон; 

забрасывание мячавкорзинудвумярукамииз-

заголовы,отплеча;ведениемяча 

однойрукой,передаваяего 

изоднойрукивдругую,передвигаясьвразных 

направлениях,останавливаясьисновапередвигаясьп

осигналу. 

Элементы футбола:передача мяча  друг 

другу, отбивая его правой илевой ногой,стоя на 

месте;ведениемяч 

«змейкой»междурасставленнымипредметами, 

попаданиевпредметы,забиваниемячавворота,играп

оупрощеннымправилам. 

4)Спортивные упражнения: 

педагог продолжаетобучать детей 

спортивным 

упражнениямнапрогулкеиливовремяфизкульт

урныхзанятийнасвежемвоздухев 

зависимостиотимеющихсяусловий,а 

такжерегиональныхиклиматических 

особенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнова

нияв катаниинасаняхна скорость. 

5)Формированиеосновздоровогообразажиз

ни: 

педагограсширяет,уточняет и 

закрепляетпредставленияофакторах,положит

ельновлияющихназдоровье,роли 

физическойкультурыи 



спортавукрепленииздоровья;разныхвидахспо

рта(санный спорт, 

борьба,теннис,синхронноеплаваниеидругие),

спортивныхсобытияхи достижениях 

отечественныхспортсменов. Дает доступные 

повозрасту 

представленияопрофилактикеиохранездоровь

я,правилахбезопасногоповедения в 

двигательнойдеятельности(приактивномбеге,

прыжках,играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой,скакалкой, 

обручем,предметами,пользованииспортивны

инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

Приучаетдетей 

следитьзасвоейосанкой,формируетпредставле

ниео том,какоказывать 

элементарнуюпервуюпомощь,оцениватьсвоес

амочувствие;воспитываетчувство 

состраданияклюдям 

сособенностямиздоровья,поддерживаетстрем

лениедетей 

заботитьсяосвоемздоровьеисамочувствиидру

гихлюдей. 

6)Активныйотдых. 

Физкультурные   праздники   и  

досуги:педагоги  организуют  праздники (2раза 

вгод,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содер

жаниепраздников предусматриваютсезонные 

спортивныеупражнения,элементысоревнования,с 

включениемигр-эстафет, спортивныхигр,на 

базеранееосвоенныхфизических упражнений. 

Досуг организуется1-2    раза в  месяц во 

второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе,  продолжительностью 40-45 минут. 

Содержаниедосугавключает:подвижныеигры,втом

числе,игрынародовРоссии, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические  

упражнения,импровизацию, 

танцевальныеупражнения,творческиезадания. 

Досугиипраздники направленынарешение 



задачприобщенияк здоровому 

образужизни,должныиметь социально-

значимуюипатриотическуютематику, 

посвящатьсягосударственнымпраздникам, 

яркимспортивнымсобытиями 

достижениямвыдающихсяспортсменов. 

Дниздоровья: 

проводятся1развквартал.Вэтотденьпедагогорганиз

ует оздоровительныемероприятия, 

втомчислефизкультурныедосуги,и туристские 

прогулки. 

Туристскиепрогулки 

иэкскурсииорганизуютсяприналичиивозможностей 

дополнительногосопровожденияиорганизациисани

тарныхстоянок. 

Педагогорганизуетпешеходные 

прогулки.Времяпереходаводнусторону 

составляет35-

40минут,общаяпродолжительностьнеболее2-

2,5часов. Время непрерывного движения20-30 

минут, с перерывом между переходами не менее 

1Оминут.Входетуристкойпрогулкисдетьмипроводя

тсяподвижные игрыи 

соревнования,наблюдениязаприродойродногокрая,

ознакомлениеспамятниками 

истории,боевойитрудовойславы,трудом 

людейразных профессий. 

Для  организации детского туризма педагог  

формирует  представления о туризме,какформе 

активногоотдыха,туристскихмаршрутах,видахтури

зма, правилах  безопасности  и   ориентировки  на  

местности:  правильно  по  погоде 

одеватьсядляпрогулки,знать 

содержимоепоходнойаптечки,укладыватьрюкзак 

весомот500гр.до1кг(болеетяжелыевещикластьнадн

о,скручиватьваликоми 

аккуратноукладыватьзапасныевещииковрик,проду

кты,мелкиевещи,игрушки, 



регулироватьлямки);преодолевать 

несложныепрепятствиянапути,наблюдатьза 

природойификсироватьрезультаты 

наблюдений,ориентироватьсянаместности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку  при преодолении 

препятствий,соблюдать правилагигиены и 

безопасногоповеденияво время 

туристскойпрогулки. 

 

Задачи воспитания 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи 

воспитани

я 

воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположн

ойценностии здоровьюкаксовокупности 

физического,духовногоисоциальногоблагополучия человека; 

формирование уребёнка возрастасообразныхпредставлений и 

знаний в 

областифизическойкультуры,здоровьяибезопасногообразажизни; 

        становлениеэмоционально-ценностного отношенияк  

здоровому  образу жизни,физическимупражнениям, 

подвижнымиграм,закаливаниюорганизма, 

гигиеническимнормамиправилам; 

воспитаниеактивности,самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств; 

приобщениедетейкценностям,нормамизнаниямфизической

культурыв целяхихфизическогоразвитияисаморазвития; 

формированиеуребёнкаосновныхгигиенических 

навыков,представленийо здоровомобразежизни. 

 

 

 

2.2 Интеграция с другими областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее 

разрозненных компонентов и элементов системы на основах 

взаимозависимости и взаимодополняемости. Принцип интеграции 

образовательных областей выступает как основополагающий принцип работы 

ДОУ. В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образования» 

определяется как средство и условие достижения целостности мышления. 



Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности. 

Образовательная область  

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 Создание на занятиях физической 

культурой педагогических ситуаций и 

ситуаций морального выбора, развитие 

нравственных качеств, поощрение 

проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки, 

оценивании результатов игр и 

соревнований, где формируются 

первичные представления о себе, 

собственных возможностях. 

Побуждение к проговариванию 

действий и названию упражнений, 

поощрение речевой активности в 

обсуждении пользы закаливания и 

занятий физической культурой. 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Активизация мышления детей через 

подвижные игры и упражнения со 

спортивным оборудованием; просмотр 

и обсуждение познавательных книг, 

фильмов о спорте, спортсменах, 

здоровом образе жизни; 

самостоятельный выбор игры, 

пересчет мячей; специальные 

упражнения на ориентировку в 

пространстве, усвоение нового 

материала, построение конструкций; 

закрепление знаний об окружающем 

мире, обогащение знаний о 

двигательных режимах,  о своих 

физических возможностях. 

Образовательная область  

«Речевое развитие» 

Обогащать активный словарь на 

занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и 

упражнений); развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в 

подвижных и малоподвижных играх. 

Развивать умение понимать 

обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность при выполнении 

физических упражнений и играх; 

развивать умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного 



взаимодействия. 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

С целью развития воображения для 

освоения двигательных эталонов в 

творческой форме используются 

художественные произведения, игры и 

упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, считалок; 

сюжетные физкультурные занятия на 

темы прочитанных сказок. Отражение 

впечатлений детей о прослушанных и 

знакомых произведений, литературных 

героях и событий на физкультурных 

занятиях, праздниках; освоение 

элементов танца и ритмопластики для 

создания танцевальных композиций 

спортивного направления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организованной образовательной деятельности 

Физкультурные занятия 

– в традиционной форме 

– в форме круговой тренировки 

– сюжетно-игровые 

– состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой 

интенсивности 

– в форме соревнования 

– контрольно - зачетные занятия 

Подвижные игры 



– сюжетные 

– бессюжетные 

– игры с правилами 

– народные подвижные игры 

Игровые упражнения 

Спортивные игры (элементы) 

– футбол 

– баскетбол 

– городки 

Физкультурные праздники 

 

Методыиприемы обучения 

Наглядные 

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических 

упражнений, использование наглядных    пособий и физоборудования, 

зрительные ориентиры); 

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь 

инструктора); 

 

Словесные 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям и поиск ответов; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция. 

 

Практические 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- выполнение упражнений в игровой форме; 

- выполнение упражнений в соревновательной форме; 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном 

оборудовании в свободной игре. 
 



Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Физическое развитие 

 Формы  Способы  методы 

 Младшая группа 3 - 4 года 

ОО 

физическое 

развитие 

ООД 

методика 

Л. И. 

Пензулаево

й 

Физкультурные 

занятия; 

Закаливающие 

процедуры; 

Утренняя гимнастика; 

корригирующая  

гимнастика; 

Подвижные игры; 

Развлечения; 

Спортивные 

праздники 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии: развитие физических 

качеств, двигательной активности, 

формирование правильной осанки. 

Психологическая безопасность 

ДОУ:  

Установление оптимального 

двигательного режима.  

Виды здоровьесберегающих 

технологий: 

Технологии обучения здоровому 

образу жизни (физкультурные 

занятия). 

Наглядно-зрительный (показ физических 

упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

наглядно-слуховые (музыка, песни), 

тактильно-мышечные приёмы (помощь 

педагога); словесный- объяснения, 

пояснения, указания, подача сигналов, 

образный сюжетный рассказ; Практический- 

повторение упражнений без изменения, 

проведение в игровой форме. 

 Средняя группа 4 - 5 лет 



ОО 

физическое 

развитие 

ООД 

методика 

Л. И. 

Пензулаево

й 

Физкультурные 

занятия; 

Закаливающие 

процедуры; 

Утренняя гимнастика; 

корригирующая  

гимнастика; 

физкультминутки;  

Подвижные игры; 

Спортивные 

праздники, 

развлечения; 

самостоятельная 

двигательная игровая 

деятельность. 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии: развитие физических 

качеств, двигательной активности, 

формирование правильной осанки, 

воспитание привычки к 

повседневной физической 

активности. 

Психологическая безопасность 

ДОУ:  

Установление оптимального 

двигательного режима.  

Виды здоровьесберегающих 

технологий: технологии сохранения 

и стимулирования здоровья 

(релаксация, различные 

гимнастики). 

Технологии обучения здоровому 

образу жизни (физкультурные 

занятия проблемно-игровая 

образовательная деятельность) 

Наглядно-зрительный (показ физических 

упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни), 

тактильно-мышечные приёмы (помощь 

педагога);  словесный- объяснения, 

пояснения, указания, подача сигналов, 

вопросы к детям, образный сюжетный 

рассказ, беседа,; Практический- повторение 

упражнений без изменения, проведение в 

игровой форме. 

 Старшая группа 5-6 лет. 

ОО 

физическое 

Физкультурные 

занятия; 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии: развитие физических 

качеств, двигательной активности, 

Наглядный, наглядно-зрительный (показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные 



развитие 

ООД 

методика 

Л. И. 

Пензулаево

й 

Закаливающие 

процедуры; 

Утренняя гимнастика; 

подвижные игры; 

корригирующая  

гимнастика; 

физкультминутки; 

физкультурные 

упражнения на 

прогулке; спортивные 

игры;   

спортивные 

праздники, 

развлечения; 

самостоятельная 

двигательная игровая 

деятельность детей. 

формирование правильной осанки, 

воспитание привычки к 

повседневной физической 

активности. 

Психологическая безопасность 

ДОУ: комфортная организация 

режимных моментов,  

установление оптимального 

двигательного режима.  

Виды здоровьесберегающих 

технологий: технологии сохранения 

и стимулирования здоровья 

(динамические паузы, подвижные и 

спортивные игры,  различные 

гимнастики). 

Технологии обучения здоровому 

образу жизни (физкультурные 

занятия проблемно-игровая 

образовательная деятельность, 

коммуникативные игры). 

ориентиры);  

наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни), 

тактильно-мышечные приёмы (помощь 

педагога);  словесный- объяснения, 

пояснения, указания, подача сигналов, 

подача команд, распоряжений, вопросы к 

детям, образный сюжетный рассказ, беседа, 

словесная инструкция. Практический- 

повторение упражнений без изменения и с 

изменениями, проведение упражнений в 

соревновательной форме, в игровой форме. 

 Подготовительная группа 6-7 лет. 

ОО 

физическое 

Физкультурные 

занятия; 

Физкультурно-оздоровительные 

технологии: развитие физических 

качеств, двигательной активности, 

Наглядный, наглядно-зрительный (показ 

физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные 



развитие 

ООД 

методика 

Л. И. 

Пензулаево

й 

Закаливающие 

процедуры; 

Утренняя гимнастика; 

подвижные игры; 

корригирующая  

гимнастика; 

физкультминутки; 

физкультурные 

упражнения на 

прогулке; спортивные 

игры;   

спортивные 

праздники, 

развлечения; 

самостоятельная 

двигательная игровая 

деятельность детей. 

формирование правильной осанки, 

воспитание привычки к 

повседневной физической 

активности. 

Психологическая безопасность 

ДОУ: комфортная организация 

режимных моментов,  

установление оптимального 

двигательного режима.  

Виды здоровьесберегающих 

технологий: технологии сохранения 

и стимулирования здоровья 

(динамические паузы, подвижные и 

спортивные игры,  различные 

гимнастики). 

Технологии обучения здоровому 

образу жизни (физкультурные 

занятия проблемно-игровая 

образовательная деятельность, 

коммуникативные игры). 

ориентиры);  

наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни), 

тактильно-мышечные приёмы (помощь 

педагога);  словесный- объяснения, 

пояснения, указания, подача сигналов, 

подача команд, распоряжений, вопросы к 

детям, образный сюжетный рассказ, беседа, 

словесная инструкция. Практический- 

повторение упражнений без изменения и с 

изменениями, проведение упражнений в 

соревновательной форме, в игровой форме. 

 

Формы работы по образовательной области «Физическое развитие» 

 



Возраст  

воспитанников  

Формы организации  

Дети с 3 до 4 лет - Занятия ФИЗО;  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)  

- Подвижные игры  

- Физкультпаузы в середине времени отведенного на ООД, физкультминутки между ее периодами  

- Индивидуальная работа по физическому развитию  

- Интегративная деятельность  

- Игровая беседа с элементами движений  

- Контрольно-диагностическая деятельность и др.  

Дети с 4 до 5 лет - Занятия ФИЗО;  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)  

- Подвижные игры  

- Физкультпаузы в середине времени отведенного на ООД, физкультминутки между ее периодами  

- Индивидуальная работа по физическому развитию  

- Интегративная деятельность  

- Игровая беседа с элементами движений  

- Контрольно-диагностическая деятельность и др.  



- Спортивные и   физкультурные досуги  

- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера  

- Проблемная ситуация 

- Активный отдых 

Дети с 5 до 6 лет  - Занятия ФИЗО;  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)  

- Подвижные игры  

- Физкультпаузы в середине времени отведенного на ООД, физкультминутки между ее периодами  

- Индивидуальная работа по физическому развитию  

- Интегративная деятельность  

- Проблемная ситуация  

- Игровая беседа с элементами движений  

- Контрольно-диагностическая деятельность и др.  

- Спортивные и   физкультурные досуги  

- Спортивные состязания 

- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера  

- Проектная деятельность 

- Проблемная ситуация 



- Активный отдых 

Дети с 6 до 7 лет - Занятия ФИЗО;  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)  

- Подвижные игры  

- Физкультпаузы в середине времени отведенного на ООД, физкультминутки между ее периодами  

- Индивидуальная работа по физическому развитию  

- Интегративная деятельность  

- Игровая беседа с элементами движений  

- Контрольно-диагностическая деятельность и др.  

- Спортивные и   физкультурные досуги  

- Спортивные состязания 

- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера  

- Проектная деятельность 

- Проблемная ситуация 

- Активный отдых 

-Детский туризм, Дни здоровья 



Методы работы по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Возраст  

воспитанников  

Методы работы  Методы поддержки детской инициативы  

Дети с 3 до 5 лет Методы обучения: 

- Наглядный: 

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры) 

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь педагога) 

- Словесный: 

• Объяснения, пояснения, указания 

• Подача команд, сигналов 

• Вопросы к детям 

• Образный сюжетный рассказ, беседа 

• Словесная инструкция 

- Практический: 

- создание условий для психологического и 

эмоционального комфорта воспитанников; 

- поощрение детей; 

- игровые приемы в работе с детьми; 

- развитие и поддержание познавательного 

интереса детей; 

- моделирование и схематизация; 

- экспериментирование; 

- воображаемая ситуация; 

- придумывание сказок; 

- сюрпризные моменты и элементы новизны 

и др. 



• Проведение упражнений в игровой форме; 

• Проведение упражнений в соревновательной форме 

Методы воспитания: - методы формирования сознания 

личности (взглядов, оценок, суждений, идеалов): 

разъяснение, беседа, рассказ; 

- методы организации деятельности, общения, опыта 

поведения: игровые воспитательные ситуации, пример, 

приучение, упражнение, совместная деятельность со 

взрослым и детьми и др. 

- методы стимулирования и мотивации деятельности и 

поведения: поощрение; 

- методы контроля, самоконтроля и самооценки 

деятельности и поведения: вопросы, анализ поступков 

персонажей художественной литературы 

Дети с 5 до 7 лет Методы обучения: 

- Наглядный: 

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры) 

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

- создание условий для психологического и 

эмоционального комфорта воспитанников; 

- поощрение детей; 

- игровые приемы в работе с детьми; 

- развитие и поддержание познавательного 

интереса детей; 

- экспериментировние; 



помощь педагога) 

- Словесный: 

• Объяснения, пояснения, указания 

• Подача команд, сигналов 

• Вопросы к детям 

• Образный сюжетный рассказ, беседа 

• Словесная инструкция 

- Практический: 

• Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями 

• Проведение упражнений в игровой форме; 

• Проведение упражнений в соревновательной форме 

Методы воспитания: 

- методы формирования сознания личности (взглядов, 

оценок, суждений, идеалов): разъяснение, беседа, 

рассказ; 

- методы организации деятельности, общения, опыта 

поведения: игровые воспитательные ситуации, пример, 

приучение, упражнение, совместная деятельность со 

взрослым и детьми и др. 

- моделирование и схематизация; 

- воображаемая ситуация; 

- придумывание сказок; 

- сюрпризные моменты и элементы новизны; 

- юмор и шутка; - сочетание разнообразных 

средств на одном занятии и др. 



- методы стимулирования и мотивации деятельности и 

поведения: поощрение и соревнование; 

- методы контроля, самоконтроля и самооценки 

деятельности и поведения: вопросы, анализ поступков 

персонажей художественной литературы, оценка 

поступков сверстников, самооценка, оценка поступков 

взрослого и др. 

 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и  Самостоятельная Образовательная 

 детей деятельность детей деятельность 

ООД 

Образовательная деятельность в  в семье 

режимных моментах   

   

Физкультурные 

Индивидуальная работа с детьми 

Подвижные игры Беседа 

занятия: Игровые Консультации 

- сюжетно-игровые, Игровые упражнения упражнения Совместные 

- тематические, Игровые ситуации Имитационные развлечения и 

-классические, Утренняя гимнастика: движения Праздники 

-тренирующие, -классическая,  Мастер – классы 



 -игровая,  Проектная 

 - на улице, -полоса препятствий,  Деятельность 

-походы. -музыкально-ритмическая,   

Общеразвивающие -аэробика,   

упражнения: - имитационные движения   

-с предметами, Физкультминутки   

- без предметов, Динамические паузы   

-сюжетные, Подвижные игры   

-имитационные. Игровые упражнения   

Игры с элементами Игровые ситуации   

спорта. Проблемные ситуации   

Спортивные Имитационные  движения   

упражнения Спортивные праздники и   

  развлечения   

 Гимнастика после дневного сна:   

 -оздоровительная,   

 -коррекционная,   

 -полоса препятствий.   



 Упражнения:   

 - корригирующие   

 -классические,   

 - коррекционные   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Годовой план работы инструктора по физической культуре 

Месяц Организационно- Методическая работа и Работа с детьми Работа с родителями и 



педагогическая работа взаимодействие с 

педагогами 

социумом 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 1.Оформить карты 

диагностического 

обследования. 

2.Пересмотреть и внести 

изменения в перспективные 

планы работы по результатам 

диагностики. 

3.Разработать таблицы для 

обработки результатов 

диагностики. 

4. Проверить и подготовить 

физкультурное оборудование 

для НОД 

5. Разработать план 

методцентра 

1.Познакомить воспитателей 

с результатами 

диагностического 

обследования детей, 

выработать рекомендации по 

индивидуальной работе на 

учебный год. 

2.Определить содержание 

индивидуального маршрута 

развития ребёнка по разделу 

«Физическое развитие» для 

воспитателей группы. 

3.Подготовить фотоотчет по 

оздоровительной работе за 

летний период. 

4.Консультация «Техника 

безопасности на 

физкультурных занятиях» 

5. Мастер-класс для педагогов 

«Проведение утренней 

оздоровительной 

гимнастики» 

1.Провести диагностику 

физического развития детей. 

2.Организовать и провести 

музыкально-спортивный праздник 

«До свиданья, лето!» (старш. 

дош.возраст) 

3.Провести Спортивное 

развлечение «Веселый паровозик», 

«Путешествие в осенний лес» -мл. 

и средний возраст 

4.Участие детей старшего возраста 

в соревнованиях «Кросс Нации» 

1.Выступления на 

родительских собраниях: 

«Задачи физического 

воспитания детей на 

учебный год. 

Организация 

физкультурных занятий в 

детском саду. Формы 

работы по физическому 

воспитанию. 

Двигательная активность 

ребенка в режиме дня». 

2. Организовать 

фотовыставку «Отчет о 

проведении летней 

оздоровительной 

компании 2021-22». 

3.Участие родителей 

вместе с детьми в 

массовом забеге «Кросс 

Нации 2022» 

Октябрь 1.Продолжать пополнять 

физкультурное оборудование 

1.  Внести изменения в 

содержание предметно-

1.Подготовить и провести 

спортивные развлечения «Правила 

1.Провести 

индивидуальные беседы с 



в зале, фонотеку новыми 

аудиозаписями 

2.Участие в творческой 

группе по подготовке и 

проведению  спортивного 

развлечения для детей с 

участием взрослых 

развивающей среды групп, 

пополнив необходимым 

физкультурным 

оборудованием на основании 

результатов диагностики 

2.  Провести консультацию 

для воспитателей 

«Рекомендации педагогам по 

проведению физкультурно-

оздоровительной работы с 

учетом состояния здоровья»» 

3. Разработать план 

совместных оздоровительных 

мероприятий с логопедом и 

муз.  руководителем для 

детей с ОВЗ. 

 

дорожные детям знать 

положено!», «Красный, желтый, 

зеленый!»  для детей старших и 

подготовительных групп. 

2 .Провести развлечение для детей  

младщих и средних групп «В 

гости к бабушке», «В гости к 

ежику Ерофею» 

родителями по 

результатам диагностики 

физической 

подготовленности детей, 

пути ее 

совершенствования. 

2.Консультация« 

Значение режима дня для 

оздоровления ребенка»  

Ноябрь 1. Продолжать разрабатывать 

конспекты сюжетно-игровых 

занятий для младших 

дошкольников. 

2.Изучать литературу по теме: 

«Обогащение двигательного 

опыта дошкольников»; 

« Степ – аэробика и фитбол-

аэробика для оздоровления 

детей» 

1. Провести консультацию с 

воспитателями «Фольклор 

для маленьких на занятиях 

физической культурой» 

2. Консультация для 

воспитателей «Организация и 

проведение гимнастики 

пробуждения» 

3. Предметно-развивающая 

среда для самостоятельной 

двигательной деятельности 

. Провести спортивный праздник 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» ( пропаганда здорового 

образа жизни) для детей среднего, 

старшего возраста и их родителей 

( на базе ледового дворца 

«Флагман») 

2. Провести развлечение «В гостях 

у Матрешки», «Наша дружная 

семья!» 

1. Привлечь родителей к 

подготовке и участию в 

празднике «Папа, мама, я 

– спортивная семья!». 

Работа с учебно-

методическим отделом 

ледового дворца. 

2. Подготовить 

фотовыставку о 

спортивном празднике 

«Папа, мама, я – 



детей» - консультация для 

воспитателей 

4. Мастер класс совместно с 

логопедом «Использование 

логоритмических упражнений  

и игр для оздоровления 

детей» 

спортивная семья!!» и 

развлечении 

«В гостях у Матрешки!» 

3. Провести 

индивидуальные беседы 

по запросам родителей 

4. Консультация «Играем 

вместе. Оздоровительные 

игры и упражнения 

дома».  

Декабрь 1. Продолжать пополнять 

фонотеку   к занятиям с 

элементами ритмической 

гимнастики. 

2. Приобрести литературу по 

теме «Фитнес для детей» 

3. Участие в педсовете 

«Формы взаимодействия ДОУ 

и семьи по проблеме 

сохранения и укрепления 

здоровья детей, формирование 

у них представлений о 

безопасном образе жизни». 

1. Провести индивидуальные 

консультации для 

воспитателей «Закрепление 

основных видов движений 

при проведении ритмической 

гимнастики». 

2.  Подобрать игровые и 

имитационные упражнения 

для воспитателей младших 

групп. 

3. Провести открытые занятия 

по физической культуре с 

использованием 

нетрадиционного 

оборудования 

4. Совместно с логопедом 

провести мастер- класс 

1. Провести час здоровья «Зимние 

чудеса», «В мире много сказок» 

для старших дошкольников 

2.Подготовить и провести 

развлечение на улице «Прыг –скок 

команда», «Готовимся к зиме» для 

детей средних и младших групп. 

 

1. Подготовить материал 

для наглядной агитации 

«Осанка вашего ребёнка» 

2. Фотоотчет  о 

спортивных 

развлечениях. 

Познакомить родителей с 

программными задачами 

и содержанием работы на 

квартал. 

3. Провести 

индивидуальные 

консультации 

«Профилактика и 

коррекция осанки» 



«Физкультминутки для детей 

ОВЗ» 

Январь 1. Диагностическое 

обследование, обработать 

результат. 

2. Пополнить фонотеку для 

физкультурных занятий , 

утренней гимнастики и 

игровых упражнений. 

 

3. Внедрять использование 

физкультурных занятий вида 

«Азбука здоровья» 

4. Работа по теме 

самообразования. 

1. Работа с врачом. Составить 

план коррекционной работы с 

учётом диагностических 

данных по физическому 

развитию детей на второе 

полугодие. 

2. Подготовить рекомендации 

по содержанию 

физкультурно-

оздоровительной работы с 

часто болеющими детьми. 

3. Совместно с воспитателями 

подготовить спортивный 

праздник для детей и 

родителей «Вместе с папой, 

вместе с мамой!».  

4.Консультации с логопедом 

по составлению комплексов 

пальчиковой  гимнастики. 

1. Провести спортивный праздник 

«Зимняя Олимпиада!» для детей 

среднего, старшего возраста и их 

родителей (на базе ледового 

дворца «Флагман») 

2.Подготовить и провести  в 

рождественские каникулы 

развлечение «Зимние забавы!», 

«Встреча со снеговиком!» для детей 

средних и младших групп. 

1. Провести 

индивидуальные 

консультации на тему 

«Играем вместе с 

ребенком на прогулке» 

2.Консультация 

«Подготовка одежды к 

занятиям физической 

культурой в зале и на 

воздухе». 

3. Провести конкурс 

стенгазет «Вместе за 

здоровый образ жизни» 

 

Февраль 1. Оформить физкультурный 

зал к совместному 

развлечению детей с 

родителями «День защитника 

Отечества». 

2. Пополнить фонотеку для 

1. Совместно с музыкальным 

руководителем подобрать 

материал к развлечению 

«День защитника Отечества». 

2. Совместно с воспитателями 

групп подготовить 

развлечение «День защитника 

1. Провести совместное 

развлечение детей с родителями ко 

Дню защитника Отечества  

2. «Папу своего люблю, быть 

похожим на него хочу!»старш. 

дети 

1.Привлечь родителей к 

подготовке и участию в 

спортивном празднике и 

развлечении к Дню 

защитника Отечества и 

соревнованиях «Лыжня 

России». 



спортивных развлечений. 

3. Участвовать в 

дистанционных конкурсах для 

педагогов и предоставить 

методический материал для 

сайта ДОУ 

Отечества». 

3. Консультации с логопедом 

по составлению комплексов 

логоритмической гимнастики. 

4. Консультация для 

воспитателей «Приемы и 

методы для формирования у 

детей представлений о 

безопасном образе жизни» 

3. Провести развлечение для млад. 

детей «Мы моряки!», «Наша армия 

самая сильная!» для сред. детей 

4.Участие старших дошкольников 

в лыжных соревнованиях «Лыжня 

России». 

2.Организовать 

фотовыставку «Здоровье 

это здорово!». 

3.Конкурс рисунков 

«Зимние виды спорта» 

Март 1. Изготовить 

нетрадиционное 

спортивное 

оборудование – 

массажный коврик для 

профилактики 

плоскостопия, сшить 

флажки и ленточки для 

упражнений 

2. Участие в утренниках 

ко дню 8 Марта 

3. Продумать костюмы и 

атрибуты для 

выступления на 

соревнованиях 

4. Подготовить команду 

детей для участия в 

районных соревнованиях 

«Малышиада» 

1. . Совместно с музыкальным 

руководителем подготовить 

аэробику для выступления 

команды на соревнованиях 

 «Малышиада».   

Индивидуальные 

консультации для 

воспитателей по 

изготовлению 

нетрадиционного 

спортивного оборудования. 

2.Совместно с музыкальным 

руководителем подготовить 

спортивный досуг «Веселый 

стадион». 

3.Консультации с логопедом 

по проведению музыкально-

ритмических игр. 

1. Провести спортивное 

развлечение «В гости к 

солнышку», «На весенней 

полянке»- младший и средний 

возраст 

2.  Подготовка и участие команды 

детей в районных 

соревнованиях «Малышиада» 

3. Провести спортивный досуг для 

старшихдетей «Сказочные 

эстафеты» и «Веселый стадион». 

1.Рекомендации 

«Профилактика ОРЗ и 

гриппа». 

2.Консультация 

«Роль подвижных игр в 

оздоровлении детей» 

3. Оформить 

фотовыставку о 

развлечениях и 

соревнованиях 

«Малышиада» 

4. Помощь родителям в 

регистрации детей для 

сдачи нормативов 

комплекса ГТО. 



Апрель 1. Оформить зал к 

проведению дня здоровья с 

участием родителей «Делай с 

нами, делай, как мы, делай 

лучше нас!» 

2. Участие в методической 

работе 

3.Подготовка документов и 

детей, участвующих в сдаче 

комплекса ГТО 

 

1. Индивидуальные 

консультации для 

воспитателей по 

изготовлению 

нетрадиционного 

спортивного оборудования. 

2. Индивидуальные 

консультации для 

воспитателей «Дыхательная 

гимнастика для детей». 

3. Совместно с педагогами 

подготовить и провести 

экологический праздник 

«День Земли» 

 

1. Провести день здоровья «Делай 

с нами, делай, как мы, делай 

лучше нас!» для детей всех групп с 

участием родителей 

2.Участие детей во всероссийской 

зарядке, посвященной «Дню 

Здоровья»  

3.Развлечение с младшими детьми 

«Путешествие в весенний лес», 

«Незнайка и его друзья» 

4. Сдать нормативные тесты ГТО 

на базе дворца спорта с детьми 

зарегистрированными на сайте 

ГТО. 

1. Участие родителей в 

дне здоровья 

2.Провести для родителей 

открытые занятия по 

профилактике 

плоскостопия и 

нарушения осанки. 

3.Беседа - рекомендации 

«Спортивный уголок 

дома». 

4. Индивидуальные 

консультации по 

запросам родителей. 

5. Фотоотчет 

«Малышиада» 

 

Май 1. Составить план 

физкультурно-

оздоровительной работы на 

летний период. 

2. Составить план 

индивидуальной работы с 

детьми на летний период по 

результатам диагностики. 

3.Учитывать при составлении 

плана на летний период 

участие детей в мероприятиях 

1.Педсовет по результатам 

диагностики. 

2. Познакомить воспитателей 

с результатами 

диагностического 

обследования детей, 

выработать рекомендации по 

индивидуальной работе на 

летний период. 

Консультация «Развитие 

основных движений на 

1. Провести диагностику 

физического развития детей. 

2. Провести музыкально-

спортивный праздник 

«Здравствуй, лето!» на базе 

ледового дворца совместно с 

инструктором по спорту л/д 

3. Провести досуг для средних 

групп «Путешествие к 

солнышку!», для младших «Лесная 

1. Принять участие в 

проведении групповых 

родительских собраний 

по результатам работы за 

год «Наши достижения». 

2. Провести совместно с 

инструктором по спорту 

ледового дворца 

«Флагман» праздник 

«Здравствуй, лето!»  

3. Организовать 



ледового дворца и отдела 

культуры, спорта и 

молодежной политики. 

прогулке в летний период» 

3.Выступление на 

педагогическом совете 

«Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья воспитанников 

через формирование у них 

представлений о безопасном 

образе жизни».  

4.Совместно с творческой 

группой разработать летний 

праздник  (конкурс) 

сказка» 

4.Открытое занятие 

оздоровительного цикла «Я 

здоровье берегу, сам себе я 

помогу» 

 

фотовыставку «Отдых 

всей семьей с пользой для 

здоровья!» 

4.Консультация для 

родителей « Стадион 

дома» 

Июнь 1. Пополнить фонотеку для 

проведения музыкально-

спортивного праздника, 

посвящённого Дню Защиты 

детей. 

2. Оформить зал (площадку) 

для проведения музыкально-

спортивного праздника, 

посвящённого Дню Защиты 

детей. 

3. Разработать план летней 

оздоровительной работы 

 

1. Совместно с 

музыкальным руководителем 

подготовить материал для 

проведения музыкально-

спортивного развлечения, 

посвящённого Дню Защиты 

детей. 

2. Подобрать материал 

для воспитателей для 

разучивания и чтения с 

детьми ко Дню Защиты детей 

3. Совместно с 

творческой группой 

разработать и подготовить 

конспект праздника для 

участия в районном конкурсе. 

 

1. Провести музыкально-

спортивноеразвлечение, 

посвящённое Дню Защиты детей 

«Вместе нам не бывает скучно». 

2.Участие в районном конкурсе 

летних праздников для детей. 

3.Провести для младших детей 

праздник «Ура, 

Физкультминутка!» 

 

1. Оформить 

фотовыставку о 

празднике, посвященному 

Дню Защиты детей.  

2. Подобрать материал 

для наглядной агитации 

(ширма) о летнем отдыхе 

с детьми. 

3. Подготовить 

наглядную информацию 

«Игры летом для 

оздоровления детей». 

4.Час здоровья «Массовое 

катание родителей с 

детьми» на базе ледового 



дворца. 

Июль 1. Оформить зал (площадку) к 

спортивному празднику 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья». 

2. Пополнить фонотеку к 

празднику «Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья», 

«Игры водяного» 

 

1. Провести индивидуальные 

консультации для 

воспитателей «Закаляйся, 

если хочешь быть здоров». 

2. Подобрать материал для 

воспитателей о закаливании, 

о летнем отдыхе для 

наглядной агитации 

родителям. 

1. Провести спортивный праздник 

«Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья» для детей средних 

групп. 

2. Провести развлечение для 

старших и подготовительных 

групп «Игры водяного». 

 

1. Оформить 

фотовыставку о 

празднике «Солнце, 

воздух и вода – наши 

лучшие друзья». 

2. Провести 

индивидуальные беседы о 

пользе водных, 

солнечных и воздушных 

процедур в летний 

период. 

Август 1. Подготовить документацию 

на начало учебного года. 

2. Составить индивидуальный 

годовой план работы по 

разделу «Физическое 

воспитание». 

1. Подготовить рекомендации 

по оформлению и 

содержанию физкультурных 

уголков к началу учебного 

года в соответствии с 

возрастом. 

2.Обсудить план 

взаимодействия со 

специалистами (логопед, 

музыкальный руководитель, 

старший воспитатель) на 

новый учебный год 

1. Провести развлечение  для 

старших и подготовительных 

групп «Соревнования на самокатах 

и велосипедах»  

2. Провести развлечение для 

младших групп «Праздник 

мыльных пузырей» 

1. Провести 

индивидуальные 

консультации для 

родителей «Исправляем 

осанку детей». 

Подготовить наглядный 

материал «Комплексы 

коррегирующих 

упражнений» 

2. Провести 

индивидуальные беседы с 

родителями о 

необходимости 

приобретения спортивной 

формы и обуви детям. 



Ежемесячно 1. Вносить изменения в 

календарные планы, учитывая 

результаты диагностических 

данных, анализа двигательной 

деятельности ребёнка и его 

индивидуальных 

особенностей. 

2. Составлять перспективно-

календарный план. 

3. Вести карту 

индивидуальной работы с 

детьми. 

4. Участвовать в работе 

творческой группы. 

5. Участие в работе 

педсоветов, методических 

объединений – согласно 

годовому плану работы. 

 

1. Проводить 

индивидуальную работу с 

ведущими праздников и 

развлечений. 

2. Проводить консультации 

по содержанию и проведению 

физкультурных занятий, 

подвижных игр и  

оздоровительных 

мероприятий; организовать 

совместную деятельность 

ребёнка и взрослого. 

3. Давать рекомендации по 

проведению индивидуальной 

работы с детьми. 

4. Вести работу по плану 

метод центра. 

1. Проводить физкультурные 

занятия, утреннюю гимнастику, 

индивидуальную работу с детьми. 

2. Проводить спортивные 

развлечения и праздники. 

3. Проводить оздоровительные 

игры и спортивные упражнения на 

свежем воздухе  

1. Организовать фото и 

видео съёмку для 

оформления 

фоторепортажей, 

стенгазет, альбомов. 

2.Проводить 

индивидуальные 

консультации, 

рекомендации и беседы 

для родителей по запросу 

и необходимости. 

3.Учитывать план работы 

учебно-методического 

отдела ледового дворца и 

отдела культуры, спорта 

и молодежной политики. 

4. Вести работу по плану 

метод центра. 



2.4 Комплексно-тематическое планирование 

 

 

Месяц, неделя Тема недели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

1 неделя «До свиданья  лето!»  «День знаний» 

2 неделя «Правила дорожного движения  должны все знать без исключения!» 

3 неделя «Я в мире человек. Правила безопасного поведения дома и на улице» 

4неделя «Осень. Волшебные краскиосенней природы» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

1 неделя «Подарки осени» (фрукты, овощи, ягоды, грибы) 

2 неделя «Осень в жизни животных и птиц» 

3 неделя «Хлеб всему голова» 
4неделя Волшебные слова ипоступки»(культура общения, этикет, эмоции) 

5 неделя  «Моя родина Россия» 

Н
о
я

б
р

ь
 1 неделя 

2 неделя «Мой город – мой дом» 

3  неделя «Наш быт. Историипредметов иигрушек» 
4неделя «Моя семья, моямама» (Ко ДнюМатери) 

Д
ек

а
б
р

ь
 1 неделя «Зимушка-зима»  

2 неделя «Наши права и нашидобрые дела» 
3 неделя «Я - человек», «Чтоя знаю о себе?»,«Здоровейка» 

4неделя «Новогоднийкалейдоскоп» 

Я
н

в
а
р

ь
 

 

1-2 неделя «Рождественские каникулы» 

3 неделя «Зимние забавы,зимние видыспорта» 

4 неделя «Одежда, обувь, головные уборы» 

5 неделя «Зима. Животные птицы» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

1 неделя «Народные промыслы» 

2 неделя «Труд в жизни человека» (профессии) 

3 неделя «Наша Армия» 

4 неделя 23 – февраля День Защитника Отечества 

М
а
р

т
 1 неделя «8 Марта – Международный женский день» 

2 неделя «Весна в природе»(Дикие животные,птицы, насекомые,первоцветы) 
 3 неделя 

4 неделя В гостях у сказки.История книги»(неделя книги итеатра) 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя «Если хочешь быть здоров…» 

2 неделя «Планета Земля. Космос» 

3 неделя «Мир природывокруг нас» 
 

4 неделя «Мир техническихчудес» 
 

5 неделя «День Победы» 

м
а
й

 

1 неделя 

2 неделя «Полевые и садовые цветы, насекомые» 

3 неделя Мониторинг 

4 неделя «Вот и лето пришло» и «Азбука безопасности»  
 



 

2.5 Культурно-досуговая деятельность 

Досугиипраздники 

могутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк 

здоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику, посвящатьсягосударственным 

праздникам,олимпиадеидругимспортивным 

событиям,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

Цель: приобщатьдетейкздоровомуобразужизни; расширятьи 

уточнять представления  о  факторах,влияющих  на  здоровье,способах  

его сохраненияиукрепления, 

оздоровительныхмероприятиях;поддерживатьинтереск 

физическойкультуре,спортуитуризму,активномуотдыху; развивать 

физические качества (быстроту, ловкость, силу);воспитыватьполезные 

привычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениек своемуздоровьюи 

здоровьюокружающих. 

 



 

 II младшая группа Средняя группа Старшая группа Подгот. группа 

Сентябрь «Веселый паровозик» «Путешествие в осенний лес» Муз.- спорт. праздник «До свиданья, лето!» 

Октябрь «В гостик бабушке» «В гости к ежику Ерофею» «Правила дорожные- 

детям знать положено!» 

«Красный, желтый, зеленый!» 

Ноябрь «В гостях у Матрёшки» «Наша дружная семья!»» Спортивный праздник «Мама, папа, я спортивная семья!» 

Декабрь  «Прыг –скок команда» «Готовимся к зиме» «Зимние чудеса» «В мире много сказок» 

Январь «Встреча со Снеговиком» «Зимние забавы» «Веселые соревнования 

мальчишек и 

девчонок»!» 

«Зимняя Олимпиада!» с участием 

родителей 

Февраль  «Мы моряки» «Наша Армия самая сильная!» «День защитника 

Отечества» 

«Папу своего люблю, быть 

похожим на него хочу!» 

Март «В гости к Солнышку» «На весенней полянке» «Сказочные эстафеты» «Веселый стадион» (со сказочными 

персонажами) 

Апрель «Путешествие в весенний 

лес» 

«Незнайка и его друзья» « Делай с нами, делай 

как мы, делай лучше 

нас!» 

«Малышиада» 

«Мы сильные, смелые, ловкие!» 

Май «Лесная сказка» «Путешествие к солнышку» «Я здоровье берегу, сам 

себе я помогу» 

«Здравствуй, лето!» 

Июнь «В городе здоровячков» «Петрушка в гостях у ребят» «Вместе нам не бывает 

скучно!»  

« Посылка из Простоквашино» 

квест - игра с родителями  

Июль «Непослушные мячи» «Хотим быть здоровыми» «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

«Солнце, воздух и вода наши 

лучшие друзья!» 

Август  «Зверята спортсмены» «Весёлые старты» «Путешествие в страну 

здоровья» 

«Тропинки здоровья» 



2.6 Формы взаимодействия с родителями 

месяц темы Форма работы 

Сентябрь 1.Выступления на родительских собраниях: 

«Задачи физического воспитания детей на 

учебный год. Организация физкультурных 

занятий в детском саду. Формы работы по 

физическому воспитанию.  

2.«Двигательная активность ребенка в режиме 

дня». 

2. Организовать фотовыставку «Отчет о 

проведении летней оздоровительной 

компании 2021-22». 

3.Участие родителей вместе с детьми в 

массовом забеге «Кросс Нации 2022» 

Родительское 

собрание 

Папка-передвижка 

 

Консультация 

 

Фотовыставка 

 

Опрос 

Октябрь 1.Провести индивидуальные беседы с 

родителями по результатам диагностики 

физической подготовленности детей, пути ее 

совершенствования. 

2.Консультация« Значение режима дня для 

оздоровления ребенка» 

Стендовый материал 

Беседа 

 

Консультация 

Ноябрь 1. Привлечь родителей к подготовке и 

участию в празднике «Папа, мама, я – 

спортивная семья!». Работа с учебно-

методическим отделом ледового дворца. 

2. Подготовить фотовыставку о спортивном 

празднике «Папа, мама, я – спортивная 

семья!!» и развлечении 

«В гостях у Матрешки!» 

3. Провести индивидуальные беседы по 

запросам родителей 

4. Консультация «Играем вместе. 

Оздоровительные игры и упражнения дома».  

Праздник 

 

 

Папка-передвижка 

 

 

Мастер-класс 

Консультация 

Декабрь 1. Подготовить материал для наглядной 

агитации «Осанка вашего ребёнка» 

2. Фотоотчет  о спортивных развлечениях. 

Познакомить родителей с программными 

задачами и содержанием работы на квартал. 

3. Провести индивидуальные консультации 

«Профилактика и коррекция осанки» 

Ширма 

Фотовыставка 

Стендовый материал 

 

Консультация 

Январь 1. Провести индивидуальные консультации на 

тему «Играем вместе с ребенком на прогулке» 

2.Консультация «Подготовка одежды к 

занятиям физической культурой в зале и на 

воздухе». 

3. Провести конкурс стенгазет «Вместе за 

здоровый образ жизни» 

 

Консультация 

(стендовый материал) 

 

Знакомство с 

семейными 

традициями 

Февраль 1.Привлечь родителей к подготовке и участию 

в спортивном празднике и развлечении к Дню 

защитника Отечества и соревнованиях 

«Лыжня России». 

Семейный 

спортивный досуг 

Соревнования 



2.Организовать фотовыставку «Здоровье это 

здорово!». 

3.Конкурс рисунков «Зимние виды спорта» 

Инд. консультации 

Фотовыставка 

Ширма 

 

Март 1.Рекомендации «Профилактика ОРЗ и 

гриппа». 

2.Консультация 

«Роль подвижных игр в оздоровлении детей» 

3.Оформить фотовыставку о развлечениях и 

соревнованиях «Малышиада» 

4.Помощь родителям в регистрации детей для 

сдачи нормативов комплекса ГТО. 

Стендовый материал 

 

Мастер-класс 

Фотовыставка 

 

Консультация 

Апрель 1. Участие родителей в дне здоровья 

2.Провести для родителей открытые занятия 

по профилактике плоскостопия и нарушения 

осанки. 

3.Беседа - рекомендации «Спортивный уголок 

дома». 

4. Индивидуальные консультации по запросам 

родителей. 

5. Фотоотчет «Малышиада» 

Развлечение 

День открытых 

дверей 

 

Консультация 

Беседа 

Папка-передвижка 

 

май 1. Принять участие в проведении групповых 

родительских собраний по результатам работы 

за год «Наши достижения». 

2. Провести совместно с инструктором по 

спорту ледового дворца «Флагман» праздник 

«Здравствуй, лето!»  

3. Организовать фотовыставку «Отдых всей 

семьей с пользой для здоровья!» 

4.Консультация для родителей « Стадион 

дома» 

Родительское 

собрание (стендовый 

материал) 

Праздник 

 

Фотовыставка 

 

 

консультация 

июнь 1. Оформить фотовыставку о празднике, 

посвященному Дню Защиты детей.  

2. Подобрать материал для наглядной 

агитации (ширма) о летнем отдыхе с детьми. 

3. Подготовить наглядную информацию 

«Игры летом для оздоровления детей». 

4.Час здоровья «Массовое катание родителей с 

детьми» на базе ледового дворца. 

Фотовыставка 

Папка-передвижка 

Консультация 

(стендовый материал) 

Активный отдых 

семьей 

 

 

 

 

 

 

 



2.7 Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Актуальность  

Парциальная 

программа 

 

Цель  

Задачи  

Основные 

направления 

 

Формы, методы, 

средства 

Образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

   

 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Физкультурно-оздоровительная работа 

В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под 

руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 

солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При 

проведении закаливающих мероприятий осуществляется 

дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности. Обращается внимание на выработку у детей правильной 

осанки. В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; детей приучают находиться в помещении в 

облегченной одежде.Обеспечивается пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня. Обеспечивается оптимальный двигательный 

режим – рациональное сочетание различных видов занятий и форм 

двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

Ежедневно проводится с желающими детьми утренняя гимнастика. В 

процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на занятия, проводятся 

физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

 

 

 

 



Система закаливания на холодный период года: 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в неделю 

15 минут 

3 раза в неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

б) на улице   1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 

30 минут 

Физкультурно-
оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 5–6 минут Ежедневно 6-8 минут Ежедневно 
8-10 минут 

Ежедневно 
10-12 минут 

б) подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 15–20 минут 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 

20-25 минут 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 

25-30 минут 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 

30-40 минут 

в) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

г) пальчиковые игры, упражнения 

д) элементы дыхательной 

гимнастики, самомассажа 

е)хождение босиком  по 
массажным дорожкам 

ж)индивидуальная работа по 

развитию движений 

3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

 

 

 

 

Во время бодрящей гимнастики (после сна)и на утренней гимнастике ежедневно 
 

Гимнастика после сна, утренняя гимнастика, на физкультурных занятиях оздоровительного типа 

Ежедневно 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 минут 1 раз в месяц 

20 минут 

1 раз в месяц 

30-35 минут 

1 раз в месяц 

40 минут 

б) физкультурный праздник  2 раза в год до 45 мин. 2 раза в год до 50 мин. 2 раза в год до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 



3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда физкультурного зала предполагает 

специально созданные условия, такие, которые необходимы для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Пространство 

зала приспособлено для удовлетворения ребенком потребности в познании, 

общении, физическом и духовном развитии. 

Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм и 

упражнениям. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны 

иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование.  

Музыкально- спортивный зал детского сада занимает отдельное помещение 

(на втором этаже ДОУ) и предназначен для проведения утренней 

гимнастики, физкультурных и музыкальных занятий, праздников, 

физкультурных досугов, соревнований. Оборудование спортивного зала 

включает: гимнастические лестницы, маты, канат, веревочную лестницу, 

гимнастические скамейки разной высоты, батут, а также разнообразный 

спортивный инвентарь и спортивные атрибуты для физического развития 

детей. Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам. 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 

эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования 

определяется программными задачами физического воспитания детей. 

Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 

особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета 

активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование ― 

безопасность физкультурного оборудования.  

 

 

Наименование оборудования, 

учебно-методических и игровых 

материалов 

количество 

Гимнастические стенки деревянные 

(высота 3 м, расстояние между 

перекладинами 25 см) 

4 шт. 

Набор мягких фигур-модулей 1 комплект 



Доска гимнастическая наклонная 

(длина 1.5м) 

1 шт. 

Скамейки гимнастические (длиной 2 

м, высота 40 см.) 

2 шт. 

Доска гимнастическая наклонная 

(длиной 2 м,) 

1 шт. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Мишень для метания в цель 2 шт. 

Стойки для прыжков в высоту 2 шт. 

Баскетбольная корзина 2 шт. 

Мячи: • маленькие (резиновые 

массажные), 

 • большие (резиновые),  

• для фитбола 

• баскетбольные 

• футбольные  

• волейбольные 

 • пластмассовые 

15 шт. 

20 шт. 

10 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

30 шт. 

Гимнастический мат (длина 1.5 м) 6 шт. 

Палка гимнастическая (длина 60 см) 30 шт. 

Скакалка детская 10 шт. 

Кольцеброс 4 шт. 

Кегли 20 шт. 

Бадминтон 4 шт. 

Обруч пластиковый детский 

 • большой (диаметр 80 см)  

• средний (диаметр 60 см) 

 

4 шт. 

20 шт. 

Конус для эстафет большой 2 шт. 

Флажки  20 шт. 

Султанчики 30 шт. 

Дуга для подлезания 6 шт. 

Кубики пластмассовые 10 шт. 

Доски ребристые деревянные 2 шт. 

Стойки для прыжков 2 шт. 

Канат 2,5 м. 2 шт. 

Шест 1 шт. 

Перекладина 1 шт. 



Фигуры-отверстия для пролезания 4 шт. 

Шнур длиной 2м. 1 шт. 

«Степ-платформы» 15 шт. 

«Островок» 1 комплект 

«Ходунки» 2 шт. 

Набивные мешочки 20 шт. 

Цветные ленточки (длина 60 см) 20 шт. 

Бубен 1 шт. 

Ребристая дорожка деревянная 

(длина 200 см, ширина 25 см) 

2 шт. 

Ребристая доска 1 шт. 

Массажная дорожка 1 шт. 

Клюшки хоккейные 2 шт. 

Шайбы для хоккея 2 шт. 

Корзина для мячей 2 шт. 

Батут 1 шт. 

Секундомер 1 шт. 

Свисток 1 шт. 

Беговая дорожка детская(70 х 60 х 80 

см) 

1 шт. 

Велотренажер детский (55 х 35 х 70 

см) 

1 шт.  

Гребной тренажер (94 х 37 х 30 см) 1 шт. 

Тренажер «Бегущий по волнам» (75 х 

50 х 88 см) 

1 шт. 

Силовой тренажер детский(95 х 76 х 

89 см) 

1 шт. 

Диск здоровья 6 шт. 

Тренажер «Балансир» 1 шт. 

Нейроскакалка 2 шт. 

 

3.3 Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 

Программа Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой Мозаика – Синтез Москва 2016 г. - 368 

стр. 



Технологии и 

пособия 

Э.Я. Степаненкова «Методика физического 

воспитания» М.; Издательский дом «Воспитание 

дошкольника» 2005 год. – 96 стр. 

Э. Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» Для 

занятий с детьми 2 – 7 лет. Мозаика – Синтез 

Москва 2016 год. – 144 стр.  

В.И. Анферова «Физкультурные сюжетные занятия с 

детьми 3-4 лет» М. ТЦ Сфера, 2012. –112 стр. 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 

3-4 лет» М.- Мозаика – синтез, 2016. – стр. 80. 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 

4-5 лет» М.- Мозаика – синтез, 2016. – 112 стр. 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 

5-6 лет» М.- Мозаика – синтез, 2016. – 128 стр. 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 

6-7 лет» М.- Мозаика – синтез, 2016. - 112 стр. 

 Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 

лет. Мозаика – Синтез Москва 2016 год. - 128 стр.  

Е.В. Сулим «Детский фитнес» физкультурные 

занятия для детей 3-5 лет: для занятий с детьми 3-5 

лет. М. ТЦ Сфера 2014. -160с. 

 Е.В. Сулим «Детский фитнес» физкультурные 

занятия для детей 3-5 лет: для занятий с детьми 5-7 

лет. М. ТЦ Сфера 2015. - 224с. 

 В.Л. Страковская «300 подвижных игр для 

оздоровления детей от 1 года до 14 лет».- М.: Новая 

школа,1994.-288с.,ил. = цв. Приложение, 32с.  

Л.И. Мосянина «Целостная система физкультурно-

оздоровительной работы с детьми раннего и 

младшего дошкольного возраста. - СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс» ,2013. -288с  

В.Н. Зимонина Расту здоровым. Программно-

методическое пособие для детского сада: В 2ч. Ч.1. -

М.: ТЦ Сфера, 2013. -128с. (Растим детей 

здоровыми) 2006.- 128 стр. 

 В.Н. Зимонина Расту здоровым. Программно-

методическое пособие для детского сада: В 2ч. Ч. 2. 

-М.: ТЦ Сфера, 2013. - 240с.(Растим детей 

здоровыми) 2006.- 128 стр. 

 С.В. Силантьева «Игры и упражнения для 

свободной двигательной деятельности детей 



дошкольного возраста». – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2013. -208с. 

 С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 3-4 лет. Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2017. - 96с. 

 С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 4-5 лет. Средняя группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2017. -96с. 

 С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 5-6 лет. Старшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2017.-96с. 

 С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 6-7 лет. Подготовительная к школе 

группа. – М.: МозаикаСинтез, 2017. -96с.  

Н.В.Нищева «Веселая дыхательная гимнастика» 

СПб; ООО «Издательство Детство – Пресс», 2016 -

32 стр.цв. ил. 

 Н.В.Нищева «Картотека подвижных игр, 

упражнений, физкультминуток, пальчиковых 

гимнастик». Изд. 2-е,дополненное СПб:ООО 

«Детство –Пресс», 2018. 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального 

развития детей 3-7 лет»СПбООО «Детство –Пресс» 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального 

развития детей 5-6 лет с ТНР» СПб ООО «Детство –

Пресс» 2022 

Н.В. Верещагина «Диагностика индивидуального 

развития детей 6-7 лет с ТНР» СПб ООО «Детство –

Пресс» 2022 

 

3.4 Материально-техническое оснащение программы 

 

Музыкальный центр 2 шт. 

Проектор и экран 1 шт. 

Портативная колонка 1 шт. 

 

 

4. Приложения 

Перечень музыкальных произведений 
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