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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Годовой календарный учебный график организации образовательной деятельности 

по основной образовательной программе дошкольного образования – это локальный 

нормативный документ, регламентирующий общие требования к организации 

образовательного процесса по образовательной программе дошкольного образования в 

2024 – 2025 учебном году в МБДОУ детский сад комбинированного вида № 8 «Ласточка».  

Годовой календарный учебный график (д а л е е  по тексту – Учебный 

график) разработан в соответствии с: 

1. Закон Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской    

Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г.     № 1155 «О введении ФГОС ДО» 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

4. санитарно–эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы (СП 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21) 

5. Уставом МБДОУ детский сад комбинированного вида №8 «Ласточка». 

6. ОП ДО. 

Учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизиологические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание Учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы Учреждения; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- систему педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования;  праздничные дни;  часы приема администрации ДОУ. 

Специфика образовательной деятельности:  
1. Режим работы - пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей (с 

7- 00 до 17-30). 

2. Продолжительность учебного года 

 

Начало учебного года учебного года  2    сентября 2024  г. 

Окончание 30 мая 2025  г. 

Продолжительность учебного года  36 недель 

I полугодие  с 03.09.2024 г. по 25.12.2024 г. 

II полугодие  с 09.01.2025 г. по 31.05.2024 г 

Каникулярное время с 23.12.2024  по 31.12.2024 г. 

 

3. График летнего оздоровительного периода  

С 1 июня 2025 года по 31 августа 2025 года - образовательная деятельность с детьми 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами в летний период.  

4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы непрерывной образовательной деятельности). 

 Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки и продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности для детей всех возрастных групп 



устанавливаются в соответствии Санитарно - гигиеническими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СП 2.4.3648-20  СанПин 1.2.3685-21) 

Возраст 

детей 

Длительность 

занятий 

Общее количество 

занятий в неделю 

Количество часов 

в неделю 

2 Группа раннего возраста 8-10 минут 10 1 час 40 мин 

1 младшая группа 10 минут 10 1 час 40 мин 

2 младшая группа 15 минут 10 2 часа 30 мин 

Средняя группа 20 минут 10 3 часа 20мин 

Старшая группа 25 минут 13 5 часов 

Подготовительная группа 30 минут 14 7 часов 30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе 

раннего возраста 10 минут, 1 младшая группа -20 минут, 2 младшей группе 30 минут, в средней 40 

минут, старшей группе 45 минут, в подготовительной 90 минут. Организация образовательной 

деятельности с детьми старшего возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день 

В группах раннего возраста ежедневно организовываются занятия во второй половине дня. 

 Перерывы между периодами организации образовательной деятельности - не менее 

10 минут.  

Во всех возрастных группах в середине времени, отведённого на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Занятия по 

физической культуре с 1 года до 3-х лет проводят 2 раза в неделю в группах воспитатели, 

с 3 до 8 лет- 3 раза в неделю проводит инструктор по физической культуре, в 

старшей и подготовительной группе, одно из занятий проходит на прогулке. 

 В летний – оздоровительный период НОД не проводится, кроме физкультурных и 

музыкальных занятий. Совместно с детьми проходят спортивные праздники, спортивные 

и подвижные игры, досуговые мероприятия, художественно-эстетическая деятельность на 

прогулке, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Выпуск детей в школу: 31.05.2024 г. 

5. График проведения массовых мероприятий 

Событие Сроки/даты проведения 

День знаний  02.09.2024 

Праздник Осени (по возрастным группам)  16.10.2023 – 20.10.2023 

Праздник «День Народного единства»  01.11.2024 

Праздник «День Матери»  20.11.2024– 22.11.2024 

Новогодние утренники (по возрастным группам)  25.12.2024 – 27.12.2024 

Неделя «Рождественские и Крещенские колядки»  09.01.2025 – 19.01.2025 

Досуг «День Защитника Отечества»  19.02.2025 – 21.02.2025 

Праздник «8-е Марта»  04.03.2024 – 06.03.2024 

Масленица  11.03.2024 – 16.03.2024 

Всемирный день Эколят апрель 

День Победы  06.05.2025 – 08.05.2025 

Выпускной бал (речевые группы)  30.05.2025 



«День защиты детей»  02.06.2025 

«День России» - флешмоб  11.06.2025 

Мероприятия летнего оздоровительного периода проводятся по плану-графику на летний 

период в ДОУ 

 

6. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения 

детьми планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 

детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой образовательной программой дошкольного образования (адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования). 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга)  

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики  

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики  

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

Наблюдение -

Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности  

2 раза в год  1-2 недели  03.09.2024 по 

14.09.2024  

 

 

06.05.2025  по 

22.05.2025  

 



7. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются: возрастные 

психофизические и индивидуальные особенности детей, социальный заказ родителей (законных представителей), 

предусматривается рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей 

Возраст 

 
Режим 

Группа раннего 

возраста 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Прием детей, игры ,зарядка 7.00 - 8.00 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

       

Завтрак 8.00 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20-8.40 8.20-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.30-8.50 8.30- 8.50 8.40 -9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка и проведение занятия 8.50- 9.00 

9.10 -9.20 

8.50- 9.00 

9.10 -9.20 

9.00 - 9-15 

9.25 - 9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30-11.00 9.20 -11.20 9.50 -11.50 10.00-12.00 10.10 -12.10 10.10 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.00- 11.30 11.20 – 11.45 11. 50 –12.10 12.00-12.20 12.10 -12.30 10.50-12.30 

Обед 11.30-12.00 11.40 - 12.10 12.10- 12.30 12.20-12.50 12.30-12.50 12.30-12.40 

Сон 12.00 -15.00 12.10 -15.00 12.30 -15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.40-13.00 

Постепенный подъем. Полдник 15.00-15.30 15.00 -15.30 15.00-15.30 15.25-15.50 15.00-15.25 13.00 -15.00 

Самостоятельная деятельность, 

кружки 

15.30-15.50 15.30 -15.50 15.50 -16.30 15.50-16.30 15.25-15.50 15.00-15.25 

Подготовка и проведение 

занятия 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

15.50-16.00 

16.10-16.20 

- - 15.50.-16.15 - 

Самостоятельная деятельность, 

игры, прогулка, уход домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

 

8. Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь,2 собрание – декабрь, 3 собрание – февраль, 4 собрание – май. 
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