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1. Целевой раздел 

1.1Пояснительная записка 

Данная образовательная программа дошкольного образования разработана в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО,  с  порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утверждённым  приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30сентября 2022г.№874(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федераци 

и 2 ноября 2022г.,регистрационный№ 70809). 

Данная программа позволяет реализовать основополагающую функцию 

дошкольного уровня образования: обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста 

как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами. 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе программы представлены цели, задачи, принципы её 

формирования; планируемые результаты освоения, а так же подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- эстетическое, 

физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Федеральной программы; особенностей образовательной 

деятельности разных  видов и культурных практик и способов   

поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, 

которая   раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным  духовным ценностям, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 
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Организационный раздел программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации программы; организации развивающей 

предметно- пространственной среды; материально-техническое обеспечение 

программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Целью данной программы является разностороннее 

развитие   ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. К традиционным российским 

духовно- нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям     российского     народа-жизнь, достоинство,     права и свободы     человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь      и  взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов  

России;  создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение ( структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 
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охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ  патриотизма, интеллектуальных и     художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОСДО: 

1) полноценное проживание ребёнком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в   выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в

 воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4) признание ребёнка полноценным 

участником(субъектом)образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества    и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах  деятельности;  
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

Нормативно-правовые документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального 

закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022); 

• Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р; 

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



7 
 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Образовательная программа дошкольного образования; 

• Устав; 

• Локально-нормативные акты 

1.2 Планируемые результаты освоения 

программы. 

В соответствии с ФГОС ДО и  ФОП   ДО 

специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

программы  представляют    собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка4-5 лет. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной  программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности  ребёнка в освоении 

образовательной программы ДОО и неподразумеваютего     включения в 

соответствующую целевую группу. 

 Ребёнок проявляет интерес к  разнообразным физическим 

упражнениям,  действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с  интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и   элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется 

в  пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, 

готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в  случае недомогания; 
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 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения  со взрослым, 

внимателен к  его  словам и  мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со  сверстниками, 

по  предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению 

в  деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям,  технике; отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплики 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и  активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами   эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно  пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с 

интересом  слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о  том, как он был создан; 
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 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает 

со   взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и  животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный   художественно-творческой опыт 

в    самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-
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досуговой  деятельности (праздниках, развлечениях и  других видах культурно-

досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет  

творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу;  ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей,  

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. Цели 

педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и  представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на разных этапах  дошкольного детства. 

Педагогическая        диагностика индивидуального        развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работполепке, аппликации, построек, поделок и тому 
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подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать  специальные методики диагностики  

физического, коммуникативного,  познавательного, речевого, 

художественноэстетического развития. 
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1.4 Социальный паспорт группы. Распределение детей по 

группам здоровья. 

Год 
Группы 
здоровья 

I II III IV 

2019-2020 г. 

(21 ребенок) 
- 21 - - 

 

 

 
1 

Общее количество детей в группе 21 

Из них мальчиков 13 

Из них девочек 8 

2 
Количество полных благополучных семей 21 

Количество полных неблагополучных семей - 

 

 
3 

Количество неполных благополучных семей - 

Из них количество, где мать (отец) одиночка - 

Из них количество семей разведенных родителей - 

Из них количество детей полусирот (сирот) - 

 

 

 

 
4 

Количество неполных неблагополучных 

семей (пьянство, наркотики, судимость, дебоширство, 

отсутствие контроля за детьми со стороны родителей и 

т. д.) 

 

 
- 

Из них количество, где мать (отец) одиночка - 

Из них количество семей разведенных родителей - 

Из них количество детей полусирот (сирот) - 

5 Количество родителей с опекаемыми детьми - 

6 Количество многодетных семей 5 

Уровень образованности родителей 
 

Имеют высшее обр 

азование 

Имеют среднее профе 

ссиональное 

образова ние 

Имеют среднее 

обра зование 

 
Учатся 

22 20 - - 
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Социальный статус родителей 
 

 
1 

Руководители (лица, занимающие должности руководителей 

предприятий и их структурных подразделений – директора, 

управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

 
2 

 

 
2 

Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, 

экономическими и другими работами, в частности 

администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, 

энергетики, юрисконсульты и др.) 

 

 
20 

3 Служащие - 

 

 
4 

Другие работники, относящиеся к служащим (лица 

осуществляющие подготовку и оформление документации, учет и 

контроль, хозяйственное обслуживание, в частности 

делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 

 

 
9 

 

 
 

5 

Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно 

физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 

материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии 

машин и механизмов, производственных помещений 

и т. д.) 

 

 
 

9 

6 Предприниматели 2 

7 Военнослужащие - 

8 Инвалиды - 

9 Пенсионеры - 

10 Безработные - 

 
Характеристика семей по материальному 

обеспечению 
 

Обеспечены 
полностью 

Среднеобеспечены Малообеспеченные 

6 15 - 

 
 

 

 



14 
 

Социальная характеристика семей: 
 

родители 

до 30 лет 
30 – 40 лет 40 – 65 лет 

Неполные 

семьи 

неблагополучные 

семьи 

асоциальные 

семьи 

7 30 5 - - - 

2. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи: 1) в сфере социальных 

отношений: 

- Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

- Развивать эмоциональную отзывчивость  к взрослым и детям, слабым 

и нуждающимся в помощи, воспитывать 'сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношениек животным и растениям; 

- Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения,быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностям и населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) В сфере трудового воспитания: 

- Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на 

основе  ознакомления с конкретными видами труда; 
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- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать 

самостоятельность и уверенность  в самообслуживании, желани 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 4)в области 

формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое использование электронных средств обучения. 

- Содержание образовательнойдеятельности: 

1)В сфере социальных отношений. 

- Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, 

когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

- Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения вразвитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

- Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков 

людей. Создает  ситуации  получения детьми опыта проявления сочувствия и

 содействия (эмпатийного поведения)  в ответ  на эмоциональное   

состояние сверстников и                      взрослых, воспитывает чувствительность  и 

внимательность к затруднениям и                                     переживаниям окружающих.    

 При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментованимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие
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 эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

- Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей 

к семье; уважение к родителям (законным представителям):обогащает представление 

о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах.  

- Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, 

умение  согласовывать взаимоотношения со сверстниками.Побуждает детей наблюдать 

за  поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 

интерес ких действиям. 

- Способствует  освоению детьми вербальных  и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и 

демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно  

выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

- Поощряет  инициативу 

и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-

4человека). Обеспечивает  развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению 

или    нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

- Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения  

благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения вобщественных 

местах. 

- Развивает позитивное отношение к ДОО:  знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО,с доступными для восприятия детьми 

правилами  жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и  

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу  детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок)в 

пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
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- Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине-России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам  

страны. 

- Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

- Педагог обогащает  представления детей  о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к 

их  посещению с родителями (законнымипредставителями);  знакомит  с 

названиями улиц, на которых живут дети.Поддерживает эмоциональную отзывчивость 

детей на красоту родного края.Создает условия для отражения детьми впечатлений о 

малой родине в различных  видах деятельности(рассказывает, 

изображает,воплощаетобразывиграх,разворачиваетсюжетитакдалее). 

- Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

- 3. В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно 

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых 

процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик   меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание 

на  целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает 

у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную  активность 

ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 

описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 
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взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло,        

бумага, 

картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, 

организуя  экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных  признаках материалов для создания 

продуктов труда(прочный(ломкий) материал, промокаемый(водоотталкивающий)  материал, 

мягкий(твердый) материалитому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении 

для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создаетусловия для позитивного включения детей в 

процессысамообслуживания в режимных моментах группы, поощряет   желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильныхдействий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи 

(помочь     доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей нанеобходимость 

бережного отношения к вещам:  аккуратноескладываниеодежды,возвращение игрушек 

наместо после игры и  тому   подобное.  В процессесамообслуживания  педагог 

напоминает детям  о   важности соблюдения  очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям 

приемы  самоконтроля для   оценки  результата, поощряет действия   детей, 

направленныена применениеспособовсамоконтроляв процессевыполнения действий. 

3) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении 

с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 
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приборам и    предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, 

поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать    без разрешения или играть острыми, колющими, режущими  

предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации,   в которых ребёнок может закрепить 

опыт  безопасного поведения в  быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми  людьми. Обсуждают с детьми правила   безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

 

Познавательное развитие. 

Основные задачи: 

1) Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой 

на    разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстникамии взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, пространствеиныхи временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, 

в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 
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знакомить с  традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях,питании,месте обитания,жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признакамивремен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности: 

1)Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детейумение 

различать иназывать уже известные цвета  (красный, синий,

 зеленый,  желтый, 

белый,черный)иоттенки(розовый,голубой,серый);знакомитсновымицветамии 

оттенками  (коричневый,  оранжевый, светло-зеленый). Развивает 

способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные этал оны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находитьотличияисходствамежду   

 предметамипо  2-3признакампутем 

непосредственногосравнения,осваиватьгруппировку,классификациюисериацию; 

описыватьпредметыпо3-4основнымсвойствам. 

2) Математическиепредставления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различныханализаторов(наслух, ощупь,счетдвиженийидругое),пересчитывать предметы 

и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует 

пониманиюнезависимостичислаотформы,величиныи пространственного 

расположенияпредметов; помогаетосвоитьпорядковыйсчет в пределахпяти, 

познаниюпространственныхи временныхотношений(вперед,назад,вниз,вперед, 

налево,направо,утро,день,вечер,ночь,вчера,сегодня,завтра). 

3) Окружающиймир: 
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Педагог демонстрирует детям способы объединения сосверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться,    оказывать помощь 

в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять  инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной  направленности и так далее); 

расширяет представлениядетей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные       по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов;дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям  способы взвешивания, 

сравнения предметов между собой, показывая избегание  возможности сделать 

ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности 

и зависимости,         например:если холодно-нужно         теплее одеться,         если темно- 

нужно зажечь свет, если сильный ветер-закрыть окно. Указывает на необходимость 

замечать целесообразность и целенаправленность  некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых 

городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. 

Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит 

соспецификой зданийиихустройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, 

лифтами, ванной; дома невысокие, спечкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее),     с разными учреждениями: общеобразовательные организации, 

ДОО,поликлиники, магазины,парки,стадионы идругие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного   и растительного мира, изменениями   в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения   группировки   объектов живой   

природы   на   основе   признаков   (дикие   -домашние,   хищные   -травоядные, 

перелетные -зимующие, деревья-кустарники, травы-цветковые растения,овощи 

-фрукты,   ягоды,  грибы  и другое).  Знакомит  с объектами  и  свойствами  неживой 

природы (камни, песок,глина,почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 
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(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами икачествами природных 

материалов (дерево,металл и другое), используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование; 

в процессе труда    в природе     педагог     формирует     представление детей 

об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению 

положительных впечатлений ребёнка  о природе. 

 

Речевое развитие. 

Основные задачи: 

1) Развитие словаря: 

обогащение     словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать       состояние и настроение людей; 

2) Активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие  свойства 

предметов, наиболее употребительные  глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с  обобщающим значением. 

3) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов   и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть 

слова с определенным звуком. Совершенствовать     интонационную выразительность 

речи. 

4) Грамматический строй речи: 

Продолжать формировать у детей  умение правильно согласовывать 

слова в     предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму  множественного числа существительных, 
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обозначающих      детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном 

и родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа  

родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения    глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильнопо нимать и употреблять предлоги 

с   пространственным значением (в,под, между,около); правильно образовыват 

ь названия предметов посуды. 

5) Связная речь: 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по  поводу предметов, их 

качеств,   действий с ними,   взаимоотношений с окружающими, правильно по форме 

и  содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о 

своих наблюдениях,      переживаниях; пересказывать небольшие сказки 

и рассказы,  знакомые детям и    вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о  предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения:  формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе.Использовать формулы речевого этикета  при 

ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать  коммуникативно-речевые умения у детей (умение  вступить, 

поддержать  и       завершить общение). 

6) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук»  практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений,  в речевых играх.  

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному исходно, звуки в 

слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на  

слух  твердые и мягкие согласные(без выделения терминов),определять и    изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом 

звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче,     чем он произносится 

обычно, называть изолированно. 

б)Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки,считалки,заклички, сказки о 
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животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основные задачи: 

1) Приобщение к искусству: продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

формироватьудетейумениесравниватьпроизведения различныхвидов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающейдействительности; 

развиватьудетейинтерескискусству каквидутворческойдеятельности человека; 

познакомить детейс видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения,средствами выразительностиразныхвидовискусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям;желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления 

с различными видами искусства; 

2) Изобразительная деятельность: продолжать развивать интерес детей 

и положительный отклик к различным видам изобразительной 

деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение,эстетическиечувства,художе 

ственно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства 

и предметы окружающего мира; соотноситьувиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и 
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обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве(иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, ненаклоняться низко над столом, к мольберту;сидеть 

свободно,не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 

поокончанииработыубиратьвсесостола; 

поощрятьдетейвоплощатьв художественной формесвоипредставления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессевосприятияпрекрасногоисобственнойизобразительнойдеятельности; 

развивать художественно-творческиеспособности 

удетейвразличныхвидахизобразительной деятельности; 

создаватьусловиядлясамостоятельногохудожественноготворчествадетей; 

воспитыватьудетейжеланиепроявлятьдружелюбие приоценкеработдругих детей; 

3)конструктивная деятельность: 

продолжатьразвиватьудетейспособностьразличатьиназыватьстроительные 

детали(куб,пластина,кирпичик,брусок);использоватьихсучётомконструктивных  

свойств(устойчивость,форма,величина); 

формировать умениеу детей сооружать постройки из крупного и 
мелкогостроительного материала; обучатьконструированию избумаги; 

приобщатьдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала.  

4)музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии   музыкальных произведений; 
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обогащать музыкальные впечатления детей, способствоватьдальнейшему 

развитиюосновмузыкальнойкультуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развиватьмузыкальностьдетей; 

воспитыватьинтересилюбовьквысокохудожественноймузыке; 

продолжатьформировать умениеудетейразличатьсредствавыразительности 

в музыке,различать звуки по высоте; 

поддерживатьудетейинтерескпению; 

способствовать освоению элементов танца иритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях,инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемовигры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) Театрализованная деятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованной   деятельности; 

формировать опыт социальныхнавыков поведения, создавать условия для 

развитиятворческойактивностидетей; 

учить элементам художественно- 

образных(интонация,мимика,пантомимика);активизировать 

словарьдетей,совершенствовать звуковуюкультуруречи, интонационный 

строй,диалогическуюречь; 

познакомить детей с различными видами театра 

(кукольный,музыкальный, детский,театрзверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитироватьхарактерныедвижениясказочныхживотных; развивать эстетический 

вкус,  воспитыватьчувствопрекрасного,побуждать 

нравственно-эстетическиеиэмоциональные переживания; 

побуждатьинтерестворческимпроявлениямв игреиигровомуобщениюсо 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развиватьумениеорганизовывать свободноевремяспользой; 
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поощрять желание заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красотуокружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной,словесной,музыкальной); 

развивать интереск развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народовстраны; 

осуществлятьпатриотическоеи нравственное воспитание, приобщать 

к художественной культуре,эстетико-эмоциональномутворчеству; 

приобщать кпраздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках(календарных, государственных,народных); 

формироватьчувствапричастностиксобытиям,происходящим встране; 

развиватьиндивидуальные творческиеспособностиихудожественные 

наклонностиребёнка; 

вовлекать детейв процесс подготовки разных видов развлечений; 

формироватьжелание участвовать в кукольном спектакле,музыкальных и 

литературных композициях,концертах. 

Содержание образовательной деятельности: 

Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему;  поощряетвыражениеэстетическихчувств,проявлениеэмоцийпри 

рассматриваниипредметов  народногоидекоративно-прикладногоискусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей 

створческими  профессиями(артист,художник,композитор,писатель);педагог,в 

процессеознакомлениядетейс различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы иявления природы, 

окружающейдействительностивхудожественныхобразах(литература, музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды 

искусства:стихи,проза,загадки(литература), песни,танцы(музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание исооружение 

(архитектура);учитдетейвыделятьи называтьосновныесредствавыразительности (цвет, 

форма,   величина,   ритм,   движение,   жест,   звук)   и создавать   свои художественные 
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образы визобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи(натюрморт,пейзаж,портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит 

детей со средствами выразительности живописи(цвет,линия,композиция); 

многообразиемцветовиоттенков,форм,фактурывпредметахи явлениях 

окружающегомира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал); особенностями её содержания -

отображение животных (анималистика),портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой;формирует представления о том, что 

дома,в которых они живут(ДОО,общеобразовательнаяорганизация,другие  здания)- 

это архитектурныесооружения;учитвидеть,что домабываютразные по форме,   высоте, 

длине, сразными  окнами, сразным количеством этажей, подъездов и такдалее; 

способствует развитию у детей интереса кразличным строениям, расположенным 

вокруг   ДОО    (дома,  вкоторых живут  ребёнок и    его 

друзья,общеобразовательнаяорганизация,кинотеатр);привлекаетвниманиедетейксходст 

ву иразличиям разных зданий,   поощряет  самостоятельное выделение 

частейздания,егоособенностей;учитдетейзамечатьразличиявсходныхпоформе      и 

строению зданиях   (форма ивеличина  входных дверей, окон идругих  частей); 

педагогпоощряетстремлениедетейизображатьврисунках,аппликацииреальные      и 

сказочныестроения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с 

родителями(законнымипредставителями)),рассказываетоназначени  

имузея; развивает удетей интерескпосещениюкукольноготеатра,выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит 

детей с би блиотекой как центром хранения книг,созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства(потешки, 

сказки,загадки,песни,хороводы,заклички,изделиянародного декоративно 

прикладногоискусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми 
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выбора;воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает  формировать у  детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предмето в(неваляшкигуляют,деревьянанашемучасткезимой,цыплятагуляютпо травке) 

и добавляя к ним  другие    (солнышко,  падающий   снег 

итакдалее);формируетизакрепляет      удетейпредставленияоформепредметов 

(круглая,овальная,квадратная,       прямоугольная,треугольная),величине, 

расположениичастей;педагогпомогает      детямприпередачесюжетарасполагать 

изображениянавсемлистевсоответствииссодержаниемдействияивключенными 

вдействиеобъектами;направляетвниманиедетейнапередачу    соотношения 

предметовповеличине:      деревовысокое,кустнижедерева,цветынижекуста; 

продолжаетзакреплять     иобогащатьпредставлениядетейоцветахиоттенках 

окружающихпредметовиобъектовприроды;педагогформируетудетейумение   куже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло- 

зеленый);формирует       удетейпредставлениеотом,какможнополучитьэти 

цвета;учитдетейсмешиватькраски      дляполучениянужныхцветовиоттенков; 

развиваетудетейжеланиеиспользоватьврисовании,   аппликацииразнообразные 

цвета,обращаетвниманиедетейнамногоцветиеокружающего    мира;педагог 

закрепляетудетейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,фломастер,цветной 

мелок;использоватьихприсозданииизображения;учитдетейзакрашиватьрисунки 

кистью,карандашом,проводялиниииштрихитольководномнаправлении (сверху вниз или 

слева   направо);ритмичнонаносить мазки,  штрихи по 

всейформе,невыходязапределыконтура;проводитьширокиелиниивсейкистью,аузкиелин 

иии точки-концом  ворсакисти;закрепляетудетейумениечистопромыватькисть 

передиспользованиемкраскидругогоцвета;кконцугодапедагогформируету детей умение 

получать  светлые и  темные оттенки  цвета, изменяя нажим на 

карандаш;формируетудетейумениеправильнопередаватьрасположениечастей 

пририсованиисложныхпредметов(кукла, зайчикидругие)исоотноситьихпо величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: педагог продолжает  у детей 

формировать умение создавать декоративные 
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композиции по мотивам дымковских,филимоновских  узоров.Учит детей  использовать 

дымковские  и филимоновские  изделия для развития 

эстетического  восприятия прекрасного и вкачестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные

 детьми игрушки и силуэты игрушек,вырезанные из бумаги).Педагог 

знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделят ьэлементы городецкой 

росписи (бутоны,купавки, розаны, листья) ; видеть иназывать цвета, используемые в 

росписи. 

3) Лепка: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины(изпластилина,пластическоймассы).Закрепляет у детей 

приемы лепки,освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара,вытягиванию отдельных  частей 

из целого куска, прищипыванию мелких деталей(ушки укотенка,клюв   уптички). 

Педагогучитдетейсглаживатьпальцами поверхностьвылепленногопредмета, 

фигурки.Учит детей приемам вдавливания середины шара,цилиндра для получения 

полой формы.Знакомит с приемами использования стеки.  Поощряетстремление 

украшатьвылепленныеизделияузоромприпомощистеки.   Педагогзакрепляету 

детейприемыаккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание  и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими.Обучает детей 

вырезыванию,начиная сформирования  навыкаразрезанияпопрямойсначала 

коротких,азатемдлинныхполос. Учитдетейсоставлятьизполосизображения 

разныхпредметов(забор,скамейка,лесенка,дерево,кустикидругое).Учитдетей 

вырезатькруглыеформыиз квадратаиовальныеизпрямоугольникапутем 

скругленияуглов;использоватьэтотприем   дляизображенияваппликацииовощей, 

фруктов,ягод,цветовитомуподобное.  Педагогпродолжаетрасширятьколичество 

изображаемыхваппликациипредметов(птицы,животные,цветы, насекомые,дома, 

какреальные,такивоображаемые)изготовыхформ.Учитдетейпреобразовыватьэтиформы, 

разрезаяихнадвеиличетыречасти(круг-наполукруги,четверти;  квадрат- 
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натреугольникиитакдалее).Закрепляетудетейнавыкиаккуратного 

вырезыванияинаклеивания. Педагогпоощряет проявление активности итворчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их 

сучётомконструктивныхсвойств(устойчивость,форма,величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить,какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать исоотносить их повеличине 

иформе,устанавливать пространственноерасположениеэтихчастей относительно друг 

друга        (в        домах        -стены,        вверху-перекрытие,        крыша;    вавтомобиле- 

кабина,кузовитакдалее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности(гараждлянесколькихавтомашин,домв2-3этажа,широкиймостдля 

проездаавтомобилейилипоездов,идущихвдвухнаправленияхидругое).Развивает   у 

детейумениеиспользоватьв сюжетно-ролевойигрепостройкиизстроительного материала. 

Учит детейсамостоятельно измерять постройки (повысоте, длине  иширине), 

соблюдатьзаданныйпедагогомпринципконструкции(постройтакойже      домик, 

новысокий). Учит детейсооружать  постройки  изкрупного   и  мелкого 

строительногоматериала,использоватьдеталиразного цветадлясозданияи 

украшенияпостроек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут 

строить,распределять между  собой  материал, согласовывать 

действия и совместными усилиямидостигатьрезультат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги:сгибать прямоугольный 

листбумагипополам,совмещаястороныиуглы(альбом,флажкидляукрашения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной формедетали (к 

д о м у -окна,двери,трубу;кавтобусу-колеса;кстулу-спинку).Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток,  листьев, 

шишек,каштанов,ореховойскорлупы,соломы(лодочки,ёжикиитакдалее).Учит 

детейиспользоватьдлязакреплениячастейклей,пластилин;применятьвподелках 

катушки,коробки разнойвеличины идругиепредметы. 
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Музыкальная деятельность. 

1) Слушание:   педагог формирует навыки культуры слушания 

музыки(не отвлекаться,дослушиватьпроизведениедоконца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских  и зарубежных 

 композиторов,  о истории 

созданияоркестра,оисторииразвитиямузыки,омузыкальныхинструментах;учитдетейчувс  

твоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепроизведения,высказывать 

своивпечатленияопрослушанном;    учитдетейзамечатьвыразительныесредства 

музыкальногопроизведения:    тихо,громко,медленно,быстро;развиваетудетей 

способностьразличать звукиповысоте(высокий, низкий впределах  сексты, 

септимы);педагогучитдетейвыражатьполученныевпечатления  спомощьюслова, 

движения,пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение 

петь    протяжно,подвижно,согласованно(впределахре-си  первойоктавы);развиваету 

детейумениебратьдыханиемеждукороткимимузыкальнымифразами;формирует 

удетейумениепетьмелодиючисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова,  петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь  с 

инструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять 

мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 

зовут?»,«Чтоты хочешь,кошечка?»,«Гдеты?»);формируетудетейумение 

импровизироватьмелодииназаданныйтекст. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения:педагог  продолжает формировать у 

детей навык ритмичногодвижения в соответствии с характером музыки; учитдетей 

самостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвух-    итрехчастнойформой 

музыки;совершенствуеттанцевальныедвижениядетей:   прямойгалоп,пружинка, 

кружениепоодномуивпарах;учитдетейдвигатьсявпарахпокругувтанцахи хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнятьпростейшие 

перестроения(изкругаврассыпнуюиобратно),подскоки; продолжает   совершенствовать 

у детей навыки основных   движений 

(ходьба:«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкий,стремительный). 

5) Развитиетанцевально-игрового   творчества:педагогспособствуетудетей 
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развитиюэмоционально-образного исполнениямузыкально-игровыхупражнений 

(кружатсялисточки,падаютснежинки)исценок,используямимикуипантомиму 

(зайкавеселыйигрустный,хитраялисичка,  сердитыйволкитак далее);учитдетей 

инсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальныхспектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии 

на  деревянных ложках,погремушках,барабане,металлофоне; 

способствуетреализациимузыкальныхспособностейребёнкавповседневной жизни 

иразличных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог  продолжает развивать   и поддерживать  интерес  детей 

ктеатрализованной игре путемприобретения более сложных игровых уменийинавыков 

(способность передаватьхудожественный   образ, следить за  развитием и 

взаимодействиемперсонажей).Организуетсдетьмиигровыеэтюдыдляразвития 

восприятия,воображения,внимания,  мышления.Педагогучитдетейразыгрывать 

простыепредставлениянаосновезнакомоголитературногоисказочногосюжета; 

использовать длявоплощения  образа известные  выразительные  средства 

(интонацию,мимику,жест). 

Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык 

режиссерской игры, создаваядляэтогоспециальныеусловия(место,материалы, 

атрибуты).Побуждаетдетей использоватьвтеатрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формируетудетей 

умениеиспользовать втеатрализованных играх  образные 

игрушки,самостоятельновылепленныефигуркиизглины,пластмассы,пластилина. 

Поощряетпроявлениеинициативыисамостоятельности  ввыборероли, сюжета, 

средствперевоплощения;предоставляетвозможностьдляэкспериментированияпри 

создании  одного итого  жеобраза.Способствуетразностороннему 

развитиюдетейвтеатрализованнойдеятельности    путем прослеживанияколичества и 

характера исполняемых  каждым ребёнком   ролей.Педагогпродолжает 

использоватьвозможностипедагогическоготеатра 

(взрослых)длянакопленияэмоционально-чувственногоопыта,понимания  детьми 
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комплексавыразительныхсредств,применяемыхвспектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение     детей организовывать свой досуг с 

пользой.  Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре,эстетико-эмоциональному   творчеству.Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида     деятельности(художественной, 

познавательной,музыкальнойидругое).Вовлекает детей в процесс подготовки к 

развлечениям(концерт,кукольныйспектакль,вечерзагадокипрочее).Знакомит с 

традициямии культурой народов страны,      воспитывает чувство гордости за 

свою страну(населенныйпункт). Приобщает к праздничной культуре,развиваетжелание 

приниматьучастиевпраздниках(календарных,государственных,    народных). 

Развиваеттворческиеспособности.   Активизируетжеланиепосещатьтворческие 

объединениядополнительного  образования.Педагогразвиваетиндивидуальные 

творческиеспособностиихудожественныенаклонности  детей.Педагогпривлекает 

детейкпроцессуподготовкиразных      видовразвлечений;формируетжелание 

участвоватьвкукольномспектакле,    музыкальныхилитературныхкомпозициях, 

концертах.Впроцессеорганизацииипроведенияразвлеченийпедагогзаботитсяо 

формированиипотребностизаниматьсяинтересным исодержательнымделом. 

Физическоеразвитие. 

Основные задачи: 

Обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики(строевыеупражн ения, основныедвижения,

 общеразвивающие,втомчислемузыкально-ритмические упражнения),создавать 

условия для освоения спортивных упражнений,подвижныхигр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, 

меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 
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иактивномуотдыху, формироватьпервичныепредставления оботдельных видахспорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку,повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на 

здоровье,воспитывать  полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в  двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог формирует двигательные умения и навыки,развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а  

также при проведении подвижных и спортивных игр.Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения  упражнений,правила в подвижной игре,показывает возможность 

использования разученногодвижениявсамостоятельной 

двигательнойдеятельности,помогает 

укреплятьдружескиевзаимоотношениясосверстниками, слышатьивыполнять 

указания,ориентироваться  насловеснуюинструкцию;поощряетпроявление 

целеустремленностииупорствавдостижениицели,стремлениектворчеству. 

Педагогспособствует овладениюэлементарныминормамииправилами 

здоровогообразажизни,формируетпредставление оправилахповеденияв 

двигательнойдеятельности, закрепляетполезныепривычки,способствующие 

укреплениюисохранениюздоровья. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения, 

огибаякубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарасстоянии70-80   см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося   от 

педагога;прокатываниеобручадругдругувпарах;подбрасываниемячавверхи 

ловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавпаре;перебрасывание   мяча 

другдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз-заголовыстоя;скатываниемяча 

понаклоннойдоске,попадаявпредмет;отбиваниемячаправойилевойрукойо 

землюнеменее5разподряд;подбрасываниеиловлямячанеменее3-4разподряд; 

бросаниемячадвумярукамииз-заголовысидя;бросаниевдаль;   попаданиев 
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горизонтальнуюивертикальнуюцелисрасстояния2-2,5м; 

ползание,лазанье:   ползаниена четвереньках«змейкой»между 

расставленнымикеглями,понаклоннойдоске,погимнастической   скамейкена 

животе,подтягиваясьруками;проползание вобручи,поддуги;влезаниена гимнастическую 

стенку и спуск с нее,  не пропуская  реек; переход по 

гимнастическойстенкеспролетанапролетвправоивлевонауровне1-2рейки, 

ползаниеначетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуили 

дугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; 

ходьба:ходьбаобычная,в колоннепо 

одному,придерживаясьуказанногонаправления,сизменениемтемпа;наносках,напятках,н  

авнешнейсторонестопы, 

приставнымшагомвпередипошнуру;перешагиваяпредметы;чередуямелкийи 

широкийшаг,«змейкой»,состановкойпосигналу,впротивоположнуюсторону;сосменойве 

дущего;вчередовании сбегом,прыжками;приставнымшагомвперед,в 

сторону,назаднаместе;сразнымположениемрук(напоясе,встороны(плечи развести),за 

спиной); 

бег:бегвколоннепоодному, наносках,высокоподнимаяколени;обегая 

предметы;наместе;бегврассыпную  посигналуспоследующимнахождением 

своегоместавколонне; впарах;покругу,держасьзаруки;сосменой 

направляющего,меняянаправлениедвиженияитемп;непрерывныйбег1-1,5мин; 

пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленныйбег150-200 м;бег 

наскорость20м;челночныйбег2х5м;перебеганиеподгруппамипо5-бчеловекс 

однойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюс ловлейиувертыванием; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе,споворотомвправо   ивлево,вокруг 

себя,ногивместе-ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйнадголовой; 

подпрыгиваниенадвухногахспродвижениемвпередна2-3м;перепрыгивание 

черезшнур,плоскийкубик(высота5см),через4-6линий(расстояние между  линиями40- 

50см);выполнение20подпрыгиваний снебольшимиперерывами; 

прыжкивдлинусместа;спрыгиваниесоскамейки;прямойгалоп;     попытки 

выполненияпрыжковскороткойскакалкой; 

упражнениявравновесии:ходьбапо  доске,по    скамье(с 

перешагиваниемчерезпредметы,смешочкомнаголове,спредметомвруках,ставяногусноск 
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а рукивстороны);ходьбаподоскедоконцаиобратносповоротом; ходьбапо наклонной 

доске вверхи вниз; стойка  на одной  ноге,вторая поднятаколеном 

вперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;пробеганиепонаклоннойдоске 

вверхивниз;ходьбаподоске  ирасхождениевдвоемнаней;кружениеводну,затем 

вдругуюсторонусплаточками,рукинапояс,рукивстороны. 

Педагог обучаетразнообразным упражнениям, которые дети могут 

переноситьвсамостоятельнуюдвигательнуюдеятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения длякистейрук,развития  иукреплениямышцрукиплечевого 

пояса:основныеположенияидвижениярук(встороны,вперед,вверх,назад,за 

спину,напояс,передгрудью);перекладываниепредметаизоднойрукивдругую; 

сгибаниеиразгибаниерук,махируками; сжиманиеиразжиманиекистейрук, 

вращениекистями;выполнениеупражненийпальчиковойгимнастики; повороты 

головывправои влево,наклоныголовы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкостипозвоночника:наклонывперед,вправо,влево,поворотыкор  

пуса вправоивлевоиз 

исходныхположенийстояисидя;поочередноеподниманиеногизположениялежа 

наспине,наживоте,стояначетвереньках; 

упражнения дляразвития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставлениеногин  

апятку(носок);приседаниянавсейстопеинаноскахсразведениемколеней 

встороны;подниманиенаноскииопусканиена всюступню;захватываниестопами 

иперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполнении общеразвивающих 

упражнений.Педагогпредлагаетвыполнятьобщеразвивающие  упражненияиз 

разныхисходныхположений, вразномтемпе(медленном,среднем,быстром)с 

предметамиибезних.Кпредметам  ипособиям,названнымранее,добавляются 

малыемячи,косички,палки,обручиидругое.Разученныеупражнениявключаются в 

комплексыутренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно- 

оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 
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музыкально-ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии, 

педагогвключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязки 

упражненийритмическойгимнастики),вфизкультминутки иподвижныеигры. 

Рекомендуемыеупражнения:ритмичная   ходьбаподмузыкувразномтемпе;на 

носках,топающимшагом,приставнымшагомпрямоибоком,прямымгалопом,по 

кругу,держасьзаруки,свысокимподниманиемколенанаместеивдвижении 

прямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподмузыку;выставлениеноги на пятку, 

на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание»ног,движениепо кругувыполняяшагсноска,ритмичныехлопкив 

ладошиподритмичную музыку,комбинациииздвухосвоенныхдвиженийв 

сочетаниисхлопками. 

Строевые упражнения: 

педагогпредлагаетдетямследующие строевыеупражнения:построениев 

колоннупоодному,подва,поросту,врассыпную; размыканиеисмыканиена вытянутые 

руки, равнение по ориентирами без; перестроениеиз колонны по 

одномувколоннуподвавдвижении, сосменойведущего; изоднойколонныили 

шеренгивзвеньянаместеивдвижении;поворотынаправо,налево,кругомнаместе  

переступаниеми вдвижении. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияиразвивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 

роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельностьи 

инициативностьв организациизнакомыхигр с небольшойгруппой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление творческих 

способностей(придумываниеикомбинированиедвиженийвигре),     целеустремленности, 

настойчивости. 

3) Спортивные упражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениям  

напрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвежемвоздухе. 

Катаниенасанках:подъемс санкаминагору,скатываниесгорки, торможение 

приспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесноми двухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,по 

кругусповоротами,сразнойскоростью. 
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Ходьба налыжах:скользящим шагом, повороты наместе, подъем на 

гору«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

Плавание:погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвводе, 

держасьзабортик,доску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсодна, 

ходьбазапредметомвводе. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог  уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения  в  двигательной  деятельности  (соблюдать 

очередностьпризанятияхсоборудованием,нетолкатьтоварища,бегатьвколонне, 

необгоняядругдруга идругое),способствуетпониманиюдетьминеобходимости  занятий 

физической  культурой,  важности правильного   питания, соблюдения 

гигиены,закаливаниядлясохраненияи  укрепленияздоровья.Формируетпервичные 

представленияоботдельныхвидахспорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурныепраздникии досуги:педагогпривлекаетдетейданной 

возрастнойгруппыкучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольноговозрастав качестве 

зрителей. Праздники проводятся2 раза в год, продолжительностью не более1-1,5часов. 

Досугорганизуется1-2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественно 

насвежемвоздухе,продолжительностью20-25минут. Содержаниесоставляют: 

подвижныеигры,игрыс элементамисоревнования,аттракционы,музыкально 

ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Дни здоровьяпроводятся 1 раз в три месяца. В этотдень проводятсяфизкультурно-

оздоровительные 

мероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе. 
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2.2 Модель организации образовательного процесса 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 
Режимные моменты 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; Тематические беседы; 

Чтение художественной литературы; 

 Сюжетно ролевые, дидактические, 

настольные игры; 

 Игровые упражнения; 

 Разыгрывание игровых ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 

 Проблемные ситуации; 

 Проектная деятельность; 

 Коллективное обобщающее занятие. 

 Игровая деятельность; 

 Сюжетно-ролевая игра; 

 Творческие игры; 

 Игры с правилами. 

Игровое упражнение; 

 Совместная с воспитателем игра; 

 Совместная игра со сверстниками; 

 Индивидуальная игра; 

 Ситуативный разговор с детьми; 

 Проблемная ситуация; 

 Беседа; 

 Ситуация морального выбора; 

 Проектная деятельность; 
Интегративная деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций; 

 Ситуативные разговоры;  Разыгрывание 

игровых ситуаций; 

 Праздники, музыкальные досуги, 
развлечения; 

 Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций; 

 ЧХЛ; 

 Проектная деятельность 

Игровая деятельность; 

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа во время 

утреннего приема; 

 Игровые ситуации. 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

 Поручения; 

 Совместный труд детей и взрослых; 

 ЧХЛ; 

 Беседы; 

 Наблюдение; 

 Разыгрывание игровых ситуаций; 

 Рассматривание тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд детей; 

 Самообслуживание; 

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, объяснение, 

напоминание;  Наблюдение; 

 Создание ситуаций, побуждающих к 

самообслуживанию; 

 Создание ситуаций, побуждающих 

детей к проявлению навыков 

самостоятельных трудовых действий. 
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Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 
 Проблемная ситуация; 

 Рассматривание; 

 Наблюдение; 

 Игра экспериментирование; 

 Развивающая игра; 

 Интегративная деятельность; 

 Исследовательская деятельность; 

 Беседа; 

 Создание коллекций; 

 Проектная деятельность; 

Экспериментирование; 

 Экологические досуги, развлечения. 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Наблюдение; 

 Чтение; 

 Игра- экспериментирование; 

 Развивающая игра; 

 Ситуативный разговор; 

 Исследовательская деятельность; 

 Беседа; 

 Создание коллекций; 

 Проектная деятельность; 

Экспериментирование; 

Речевое развитие Развитие речи - ЧХЛ 

 Беседы (в том числе о прочитанном); 

 Обсуждение; 

 Рассматривание; 

 Дидактическая игра; 

 Интегративная деятельность; 

Инсценирование; 

 Викторина; 

 Игра-драматизация; 

 Показ настольного театра; 

 Разучивание стихотворений; 

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра; 

 Подвижная игра с 

текстом; 

 Игровое общение; 

 Общение со 

сверстниками; 

 Игра-драматизация; 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

центра развития; 

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов; 

 Дидактическая игра; 

 Чтение; 

 Наблюдения на прогулке; 

 Игра на прогулке; 

 Ситуативный разговор; 

 Беседа (в том числе о прочитанном); 

 Интегративная деятельность; 

 Разучивание стихов, потешек; 

 Сочинение загадок. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

 Обсуждение прочитанного; 

 Рассказ; 

 Беседа; 

 Игра; 

Инсценирование; 

 Викторина. 

Продуктивная 

деятельность; 

 Игра; 

 Рассматривание; 

 Самостоятельная 

деятельность в книжном 

и театральном центрах 

развития; 

 Ситуативный разговор с детьми; 

 Сюжетно-ролевая, театрализованная 
игра; 

 Продуктивная деятельность; 

 Беседа; 

 Сочинение загадок; 

 Проблемная ситуация 



42 
 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, апплицирование, лепка; 

 Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов и т. д.; 

 Экспериментирование; 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства; 

 Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, 

строительные); 

 Тематические досуги; 

 Выставки работ декоративно-прикладного 

искусства; 

 Проектная деятельность; 

 Создание коллекций. 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства; 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение; 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы; 

 Игра; 

 Игровое упражнение; 

 Проблемная ситуация; 

 Конструирование из песка; 

Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности);  Создание 

коллекций 

Конструктивно 

модельная 
 Конструирование и художественное 

конструирование; 

 Экспериментирование; 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

 Игры (дидактические, строительные, 
сюжетно ролевые); 

 Тематические досуги; 

 Проектная деятельность;  Импровизация; 

 Конструирование по образу, модели, 

условиям, теме, замыслу; 

 Конструирование по простейшим чертежам 

и схемам. 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

искусства; 

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение; 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов природы; 

 Игра; 

 Игровое упражнение; 

 Проблемная ситуация; 

 Конструирование из песка; 

 Обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки; 

 Экспериментирование со звуками; 

 Музыкально-дидактическая игра; 

 Шумовой оркестр; 

 Разучивание музыкальных игр и танцев; 

Совместное пение; 

 Импровизация; 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе ребенка 

 Слушание музыки сопровождающей 

произведение режимных моментов; 

 Музыкальная подвижная игра на 

прогулке; 

 Интегративная деятельность; 
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   Беседа интегративного характера; 

 Интегративная деятельность; 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение;  Музыкальное 

упражнение; 

Попевка; 

Распевка; 

 Творческое задание; 

 Музыкальная сюжетная игра 

  

Физическое 

развитие 

Двигательная  Игровая беседа с элементами движений; 

 Интегративная деятельность; 

 Утренняя гимнастика; 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера;  Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

 Физ. занятия; 

 Спортивные и физкультурные досуги; 

 Спортивные состязания;  Проектная 

деятельность; 

 Двигательная 

активность в течение 

дня; 

 Подвижная игра; 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

 Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с элементами 

движений; 

 Интегративная деятельность; 

 Утренняя гимнастика; 

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера; 

 Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

 Спортивные и физкультурные досуги; 

 Спортивные состязания;  Проектная 

деятельность. 
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2.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В средней группе с сентября по июнь (включительно) 

проводятся396 развивающих, интегрированных занятий продолжительностью 15 минут, 

что не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку. 

 
 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в год 

«Речевое развитие» 1 4 36 

«Познавательное развитие» 

(познавательно- 

исследовательская 

деятельность, ФЭМП) 

2 8 72 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

(рисование) 

1 4 36 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

(лепка/аппликация) 

1 4 36 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

(музыкальное развитие) 

2 8 72 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

(конструирование) 

1 4 36 

«Физическое развитие» 

(физическая культура) 

3 12 108 

Итого: 11 44 396 



 

2.4 Планирование образовательного процесса 
 

Месяц, неделя Теманедели 
С

ен
т
я

б
р

ь
 

1 неделя «До свиданья лето!» «День знаний» 

2 неделя «Правила дорожного движения должны все знать без 

исключения!» 

3 неделя «Я в мире человек. Правила безопасного поведения дома и на 

улице» 

4неделя «Осень. Волшебные краски осенней природы» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя «Подарки осени» (фрукты, овощи, ягоды, грибы) 

2 неделя «Осень в жизни животных и птиц» 

3 неделя «Хлеб всему голова» 

4неделя Волшебные слова и поступки» (культура общения, этикет, 

эмоции) 

5 неделя «Моя родина Россия» 

Н
о

я
б
р

ь
 

1 неделя 

2 неделя «Мой город – мой дом» 

3 неделя «Наш быт. Истории предметов и игрушек» 

4неделя «Моя семья, моя мама» (Ко Дню Матери) 

Д
ек

а
б

р
ь

 1 неделя «Зимушка-зима» 

2 неделя «Наши права и наши добрые дела» 

3 неделя «Я - человек», «Чтоя знаю о себе?», «Здоровейка» 

4неделя «Новогодний калейдоскоп» 

Я
н

в
а

р
ь

 

1-2 неделя «Рождественские каникулы» 

3 неделя «Зимние забавы, зимние виды спорта» 

4 неделя «Одежда, обувь, головные уборы» 

5 неделя «Зима. Животные птицы» 

Ф
ев

р
а

л
ь

 1 неделя «Народные промыслы» 

2 неделя «Труд в жизни человека» (профессии) 

3 неделя «Наша Армия» 

4 неделя 23 – февраля ДеньЗащитника Отечества 

М
а

р
т

 

1 неделя «8 Марта – Международный женский день» 

2 неделя «Весна в природе» (Дикие 

животные,птицы, насекомые,первоцветы) 3 неделя 

4 неделя В гостях у сказки. История книги» (неделя книги итеатра) 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя «Если хочешь быть здоров…» 

2 неделя «Планета Земля. Космос» 

3 неделя «Мир природы вокруг нас» 

4 неделя «Мир технических чудес» 

5 неделя «День Победы» 

М
а

й
 

1 неделя 

2 неделя «Полевые и садовые цветы, насекомые» 

3 неделя Мониторинг 

4 неделя «Вот и лето пришло4»8 и «Азбука безопасности» 
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Тематическое планирование 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Образовательной программы МБДОУ Детский сад №8 «Ласточка» являются 

примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка 

 окружающей природе 

 миру искусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 сезонным явлениям 

 народной культуре и традициям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение  

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

При использовании комплексно-тематического планирования учитывается 

следующее: 

 указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно 

значимыми для участников образовательного процесса международными, российскими 

праздниками или событиями; 

 формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей; 

 одной теме уделяется не менееоднойнедели (оптимальный периодв старшей 

группе - 1 неделя); 

 тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

2.5 План работы с родителями 

 
Работа с родителями – сложная и важная часть деятельности педагога, включающая 

повышение уровня педагогических знаний родителей, умений, навыков. Воспитатели 
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должны стать помощниками и заинтересованными, доброжелательными союзниками 

родителей, направить свою деятельность на формирование грамотности семьи в различных 

вопросах. 

Цель: формирование сотрудничества между семьей и педагогами дошкольного 

учреждения, создание атмосферы доверия и личностного успеха в совместной 

деятельности, не ущемляя интересов друг друга, и объединяя усилия для достижения 

высоких результатов. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 установить добрые, доверительные отношения с семьей каждого воспитанника 

группы; 

 приобщать родителей к участию в жизни группы и обогащении предметно- 

развивающей среды; 

 объединить усилия для развития и воспитания детей; 

 приучать родителей творить, созидать вместе с ребенком и получать от этого 

удовольствие. 

Ожидаемые результаты: 

 создание эмоционально-психологического комфорта содержания ребенка в 

детском саду в условиях максимально приближенных к семейным; 

 повышение педагогической, психологической и правовой грамотности 

родителей в воспитании и обучении детей дошкольного возраста; 

 повышение уровня включенности родителей в деятельность дошкольного 

учреждения; 

 эмоциональная взаимоподдержка, комфорт, атмосфера взаимопонимания, 

общность интересов. 

 
 

Месяц 

проведения 

Название 

мероприятия 

Цели и задачи 

Сентябрь Совместная подготовка к 

учебному году 

Нацелить, приобщить родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году 

 Фотовыставка «Вот так мы 

провели лето! 

Воспитывать интерес родителей к 

жизни детей в детском саду. 
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  Ознакомление родителей с планом 

на год. 

 Беседа с родителями 

«Начинаем учиться 

вместе!». 

Ознакомление родителей с планом 

на год. 

 Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного 

рисования» 

Ознакомление родителей с 
нетрадиционными техниками в 
рисовании, развивать желание 
познакомиться с деятельностью в 
детском саду. 

 Родительское собрание 

«Путешествие в страну 

знаний продолжается, или 

только вперёд!» 

Моделирование 

перспектив  взаимодействия 

на новый учебный год; 

повышение педагогической 

культуры родителей. 

Знакомство родителей с 

задачами и особенностями 

образовательной работы, 

задачами ДОУ на новый 

уч.год. 

Октябрь Беседа с родителями: 

«Режим дня и его 

значение в жизни 

ребенка» 

Продолжать 
учить родителей следовать режиму 
дня, устанавливать. правильную 
последовательность в 
удовлетворении основных 
физиологических потребностей 
ребёнка. Познакомить с 
необходимостью учитывать 
индивидуальность каждого ребёнка, 
дать знания о том, что от правильной 
организации режима дня зависит 
физическое развитие наших детей. 

 Выставка поделок из 

природного материала 

«Лесная сказка». 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию детей, 

совместному труду; сплочение в 

общем деле 

 Оформление наглядно – 

текстовой информации: 

«Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся!» 

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в осенне – 

зимний период 

 Осенний праздник Закрепить осенние приметы, 

явления, происходящие осенью в 

природе; учить детей 
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выразительно читать стихи, 

доставить детям радость от 

совместного с родителями 

мероприятия. 

Ноябрь 
 Консультация: 

«Литературные 

произведения для детей 4-

5 лет 

» 

Знакомить родителей с развитием 
словотворчества детей среднего 

дошкольного возраста. 

 Оформление альбома с 

участием родителей 

«Стихи, потешки – 

помощники в воспитании 

детей» 

Активизация родителей в работе у 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников ДО и родителей. 

 День добрых дел «Наши 

меньшие друзья!» 

Привлечь родителей к 

нравственному воспитанию детей, 

совместному труду; сплочение 

детского и взрослого коллектива 

 Фотовыставка «Бабушка и 

я, лучшие друзья» (к дню 

пожилого человека) 

Активизация родителей в работе у 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников ДО и родителей 
 Оформление папки- 

передвижки «Поздняя 

осень» 

Расширить представление детей и 

родителей о времени года «осень» 

Декабрь Консультация  

«Профилактика 

простудных заболеваний» 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья дошкольников 

в домашних условиях и условиях 

детского сада. Формирование 

единого подхода к методам 

профилактики простудных 

заболеваний у детей 
 

Родительское собрание 

«Игрушка-антиигрушка. 

Как наши дети играют 

Дать родителям знания о значении 

игры в развитии ребенка; 

заинтересовать проблемой; 

приобщить к игре ребенка в 

условиях семьи; вооружить 

родителей знаниями о 

целесообразном педагогическом 

подборе игрушек. 

 Фоторепортаж в рубрике 

«Делимся семейным 
опытом!», «Как 

организовать выходной 

Поделиться опытом в воспитании 

своих детей, привлечь родителей к 

активной совместной деятельности в 
группе. 
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день с ребенком”. 

 Праздничный новогодний 

карнавал «Здравствуй, 

Новый год!». 

Развивать желание проводить 

активно совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала. 
 Папка передвижка «Зима и 

зимние приметы». 
Расширить представление детей и 
родителей о времени года «Зима». 

Январь Марафон «Добрых дел 

мастера!». 

Приобщить родителей к трудовому 

воспитанию детей, развивать 

желание сделать как можно больше 

полезных дел для других. Ведение 

адвант-календаря добрых дел, 

разъяснения родителям важности 

всеобщего участия в марафоне для 

детей, ответы на родительские 

вопросы, решение с родительским 

комитетом наград 

 Консультация: «Детские 

истерики» 

Помочь родителям определить 

причины появления истерики у 

детей и способы их решения 

 Устный журнал «Роль 

сюжетной игры в развитии 

детей дошкольного 

возраста». 

Познакомить родителей с 

разновидностью игр – сюжетно – 

ролевой, и дать знания об её 

ведении, материалах, задачах. 
 Театрализованная 

деятельность - 

презентация театров. 

«Вечера в семейной 

гостиной!». Информация: 

«Влияние 

театрализованной игры 

на формирование 

личностных компетенций 

ребенка-дошкольника», 

«Зачем ребенку 

кукольный театр?». 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание познакомиться с 

театральной деятельностью в 

детском саду. Воспитывать интерес 

и сплочённость. Сблизить членов 

семьи в совместной работе. 

 Выставка рисунков 

«Игрушка моего ребенка» 

Приобщать родителей к созданию 

предметно-пространственной 

развивающей среды 
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Февраль Консультация: «Как 

провести выходной день с 

детьми» 

Помочь родителям организовать 

досуг детей, обострить восприятие 

детей 
 Индивидуальная беседа 

«Зимние травмы» 
Познакомить родителей с травмами 

детей на улице в зимнее время. 

 Фотовыставка «Лучше 
папы друга нет». 

Включение родителей в совместную 
деятельность 

 Папка-передвижка 

«Азбука общения с 

ребенком» 

Обогащать педагогическое умение 

родителей новыми приемами в 

общении с ребенком 

 Родительское собрание 

«Здоровье детей в наших 

руках.» 

Донести до родителей о том, 

насколько важно приобщать детей к 

здоровому образу жизни. 
 Физкультурное 

развлечение « Мой 

папа – самый лучший». 

Приобщение семей к здоровому 

образу жизни, активному отдыху, 

спорту. Включение родителей в 

совместную деятельность. 

Март «Книга – лучший друг 

детей» 

Привлекать родителей и детей к 

совместным семейным чтениям 

детской дошкольной литературы, 

воспитывать любовь к книге, 

формировать желание к совместным 

походам и экскурсиям 

 Развлечение «Мамочки 

роднее нет». Тематическая 

выставка семейных 

поделок «Золотые руки 

наших мам». 

Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки – 

поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять творчество. 
 Оформление семейных 

фотогазет «Мы — мамины 

помощники» 

Раскрыть умение родителей 

изготавливать поделки из бросового 

материала; воспитывать желание 

приносить детям радость, 

воспитывать удовлетворение от 

совместной работы 
 Оформление папки- 

передвижки «Детские 

конфликты» 

Дать рекомендации родителям о 

способах разрешения детский 

конфликтов 

 Совместное создание в 
группе огорода на окне. 
(посадка лука) 

Приобщить родителей к созданию в 
группе огорода, знакомству детей с 
растениями, уходу за ними. 

Апрель День смеха. Наглядная 

информация: от детей 

«Смешная газета!», 
«Смешинки от детей!». 

Продолжать приобщать родителей к 

активной жизни в группе и умению 

совместно с детьми проводить 

отдых, праздники 
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 Консультация 

«Дисциплина на улице – 

залог безопасности» 

Знакомство с требованиями 

программы воспитания и обучения в 

детском саду по правилам 

дорожного движения разработка 

методического обеспечения. 
 Недельная акция «Зачем 

человеку детство?». 

Устный журнал для 

родителей с просмотром 

видео с обсуждением 

высказываний известных 

отечественных педагогов. 

Выставка «Наши 

таланты». 

Познакомить родителей со 

значением периода детства в 

развитии личности; Задуматься об 

особенностях и закономерностях 

развития ребёнка дошкольного 

возраста; Научить родителей видеть 

основные закономерности развития 

ребёнка. Привлекать внимание 

родителей к детской субкультуре. 

 Оформление папки- 
передвижки «Весна» 

Расширить представление детей и 
родителей о времени года «весна» 

 Индивидуальная беседа 

«Рассмотрим картинку 

вместе» 

Дать рекомендации родителям о 

способах рассматривания картинок 

вместе с ребенком, способах 

развития речи ребенка 

Май Дружеская встреча "Моя 

семья – лучше всех" 

(Совместный игровой 

досуг). 

Провести весёлый праздник с 

участием мам, пап, порадовать их 

детскими песнями, танцами, 

совместными играми, воспитывать 

чувство гордости к родным 
 Итоговое родительское 

собрание: "Как 

повзрослели и чему 

научились наши дети за 

этот год. Организация 

летнего отдыха детей". 

Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу 

следующего года. Дать возможность 

обдумать и предложить новые виды 

деятельности на следующий год. 
 Семейная акция «Мы 

выходим на субботник» 
Привлечь родителей к подготовке 
летнего оздоровительного участка 

 Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 

Нацелить родителей проявлять 

особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний 

пожароопасный период по их 

безопасному поведению 
 Анкетирование «Что вы 

ждете от детского сада в 

будущем году?» 

Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой 

детского сада 
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2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная 

программа 

Князева О. Л., Маханева М. Д., 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

Актуальность В последние годы в российской системе дошкольного образования 

произошли определенные позитивные перемены: обновляется содержание 

образования и воспитания детей. Появилось несколько новых комплексных 

программ (например, «Радуга», «Развитие», «Золотой ключик», «Детство», 

«Истоки»), которые с успехом используются во многих дошкольных 

учреждениях. В них основные направления развития детей получили 

обновленное содержательно-методическое обеспечение. 

Тем очевиднее стал вакуум, возникший в результате того, что из типовой 

Программы воспитания и обучения детей дошкольного возраста (1986), 

которая и в настоящее время достаточно широко используется в детских 

садах, как бы сам собой выпал раздел «Нравственное воспитание». Этот 

раздел, безусловно, носил на себе явный отпечаток идеологизированной 

направленности. Однако ни в новых комплексных программах, ни в одной 

из парциальных проблема нравственно-патриотического воспитания детей 

спозиции кардинальных изменений в общественном сознании 

практическине затрагивается. 

Патриотизм — это чувство любви к Родине. Понятие «Родина» включает 

в себя все условия жизни: территорию, климат, природу, организацию 

общественной жизни, особенности языка и быта, однако к ним не сводится. 

Историческая, пространственная, расовая связь людей ведет к 

формированию их духовного подобия. Сходство в духовной жизни 

способствует общению и взаимодействию, что в свою очередь порождает 

творческие усилия и достижения, придающие особое своеобразие 

культуре. 
В своей истории многие народы осуществляют духовно-творческие 

свершения, переживающие века (древнегреческое искусство, римское 

право,германская музыка и т. д.). Каждый народ привносит в культуру свое, 

икаждое достижение народа является общим для всего человечества. 

Вотпочему национальный гений и его творчество оказываются предметом 

особой патриотической гордости и любви: в его творчестве находит 

сосредоточение и воплощение жизнь народного духа. Гений творит от 

себя,но в то же время за весь свой народ. 

Россия — родина для многих. Но для того, чтобы считать себя ее сыном 

или дочерью, необходимо ощутить духовную жизнь своего народа и 

творчески утвердить себя в ней, принять русский язык, историю и культуру 

страны как свои собственные. Однако национальная гордость не должна 

вырождаться в тупое самомнение и самодовольство. Настоящий патриот 

учится на исторических ошибках своего народа, на недостатках его 

характера и культуры. Национализм же ведет к взаимной ненависти, 

обособлению, культурному застою. 

Духовный, творческий патриотизм надо прививать с раннего детства. Но 

подобно любому другому чувству, патриотизм обретается самостоятельно 

ипереживается индивидуально. Он прямо связан с личной духовностью 

человека, ее глубиной. Поэтому, не будучи патриотом сам, педагог не 

сможет и в ребенке пробудить чувство любви к Родине. Именно пробудить, 

а не навязать, так как в основе патриотизма лежит духовное 

самоопределение. 
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Цели и задачи Исходя из вышеизложенного, для своей программы «Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры» нами были выбраны следующие 

приоритеты: 

1. Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, 

воспитывающие в нем чувство красоты, любознательность, должны быть 

национальными. Это поможет детям с самого раннего возраста понять, что 

они —часть великого русского народа 

2. Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, 

песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т. д.). В устном народном 

творчестве как нигде сохранились особенные черты русского характера, 

присущие ему нравственные ценности, представления о добре, красоте, 

правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей с поговорками, 

загадками, пословицами, сказками, мы тем самым приобщаем их к 

общечеловеческим нравственным ценностям. В русском фольклоре 

особенным образом сочетаются слово, музыкальный ритм, напевность. 

Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый 

говорок, выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. В 

пословицах и поговорках метко оцениваются различные жизненные 

позиции, высмеиваются недостатки, восхваляются положительные 

качества 

людей. Особое место в произведениях устного народного творчества 

занимают уважительное отношение к труду, восхищение мастерством 

человеческих рук. Благодаря этому, фольклор является богатейшим 

источником познавательного и нравственного развития детей. 

3. Большое место в приобщении детей к народной культуре должны 

занимать народные праздники и традиции. В них фокусируются 

накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными 

особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, 

насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с 

трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их 

целостности и многообразии. 

4. Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью. 

Она, пленяя душу гармонией и ритмом, способна увлечь ребят 

национальным изобразительным искусством. 

Обобщая сказанное, можно заключить, что образовательная цель 

программы состоит в приобщении детей ко всем видам национального 

искусства — от архитектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до 

театра. Именно такой представляется нам стратегия развития личностной 

культуры ребенка как основы его любви к Родине. 

Тематический 

годовой план 

занятий 

1 «Во саду ли, в огороде». 

Дидактическая игра «Что растет в саду и огороде». Загадывание загадок об 

овощах и о фруктах. Разучивание потешки «Наш козел» 

2 «Чудесный мешочек» 

Повторение песенки-потешки «Наш козел». Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

3 Коровушка и бычок. 

Знакомство детей с домашними животными — коровой и бычком 

Разучивание потешек про корову и бычка. 

4 «Бычок-черный бочок» 

Повторение потешки про бычка. Знакомство со сказкой «Бычок-черный 

бочок, белые копытца» 

5 «Приглашаем в гости к нам» 
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 Игра-упражнение «Вежливое обращение к гостям». Повторение потешек о 

козле, коровушке, бычке. 

6 «Гуси-лебеди» 

Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди». Разучивание потешки «А тари, тари, 

тари» 

7 «Сошью Маше сарафан» 

Знакомство с женской русской народной одеждой. Повторение потешки «А 

тари, тари, тари» 

8 «Золотое веретено» 

Знакомство с предметами обихода — прялкой и веретеном Знакомство со 

сказкой «Золотое веретено» 

9 «Волшебные спицы» 

Знакомство со спицами и вязанием на них. Беседа о шерстяных изделиях и 

о том, откуда берется шерсть (козья, овечья) 

10 «Лисичка со скалочкой» 

Знакомство с предметом обихода — скалкой. Знакомство со сказкой 

«Лисичка со скалочкой» 

11 «Петушок-золотой гребешок» 

Упражнение в вежливом обращении к гостю. Дидактическая игра 

«Похвали Петушка». Знакомство со сказкой «Петушок и бобовое 

зернышко» 

12 «Чудесный сундучок» 

Дидактическая игра «Кто спрятался?» (отгадывание загадок о домашних 

животных). Повторение потешек и попевок о домашних животных 

13 «Здравствуй, зимушка-зима» 

Загадки о зиме. Разучивание русской народной песенки «Как на тоненький 

ледок» 

14 «Зимовье зверей» 

Знакомство со сказкой «Зимовье зверей». Повторение песенки «Как на 

тоненький ледок» 

15 «Одень зверей» 

Занятие аппликацией по готовым формам. Самостоятельный пересказ 

детьми сказки «Зимовье зверей» 

16 «Сею, сею, посеваю, с Новым годом поздравляю!» 

Знакомство с празднованием Нового года. Разучивание колядки 

«Щедровочка» 

17 «Сундучок Деда Мороза» 

Беседа «Подарки Деда Мороза». Разучивание заклички «Мороз, Мороз, не 

морозь мой нос» 

18 «Лиса и козел» 

Дидактическая игра «Похвали лису». Повторение потешек о домашних 

животных. Знакомство со сказкой «Лиса и козел» 

19. «Веселые ложки» 

Знакомство с предметами обихода деревянными ложками. 

20 «Заюшкина избушка» 

Самостоятельный пересказ детьми сказки «Заюшкина избушка» 

Загадывание загадок о животных 

21 «Кто же в гости к нам пришел?» 

Знакомство с домовенком Кузей. Игра «Аюшки» 

22«Русская балалайка» 

Знакомство с балалайкой. Пословицы и поговорки о балалайке 

23«Лисичка-сестричка» 



59 
 

 Знакомство со сказкой «Лисичка-сестричка и серый волк» 

24 «Масленица дорогая — наша гостьюшка годовая» 

Знакомство с Масленицей. Разучивание песенки «Блины» 

25 «При солнышке —тепло, при матушке —добро» 

Беседа о маме с включением пословиц и поговорок. Самостоятельный 

рассказ «Какая моя мама». Пение песенок о маме 

26 «Крошечка-Хаврошечка» 

Знакомство со сказкой «Хаврошечка» 

27«Весна-весна, поди сюда» 

Рассказ о старинных обычаях встречи весны. Загадывание загадок о весне. 

Заучивание заклички о весне 

28 «Пришла весна» 

Повторение заклички о весне. Создание из цветных лоскутков 

коллективной аппликации 

29«Шутку шутить людей насмешить» 

Знакомство с потешным фольклором дразнилками, скороговорками 

30«Небылица небывальщина» Знакомство с небылицами. Разучивание и 

самостоятельное придумывание небылиц 

31 Русская свистулька 

Рассказ о глиняной свистульке. Лепка свистулек. Раскрашивание 

свистулек. Дидактическая игра «Угадай по звуку». 

32 «Чудесный сундучок» 

Слушание народных мелодий 

33 «Времена года» 

Рассказ о временах года с использованием соответствующих загадок. 

Повторение закличек, песенок о временах года 

34 «Волшебная палочка» 

Узнавание знакомых сказок по отрывкам из них, иллюстрациям, 

предметам. 

35 Игра с Колобком 

Самостоятельное творческое развитие сюжета сказки«Колобок» 

36 Прощание с «избой» 

Знакомство детей с новой сказкой (по выборуХозяйки). Прощальное 

чаепитие 

Формы,методы, 

средства: 
Образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 
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3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ООД 
 
 

День недели ООД Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

Физическая культура 

Конструирование 

9:00 – 9:20 

9:30 – 9:50 

15:45 – 16:05 

Вторник 
Физическая культура 

Познавательное развитие (математика) 

9:05 – 9:25 

9:35 – 9:55 

Среда 
Развитие речи 

Музыка 

9:00 – 9:20 

9:40 – 9:50 

Четверг 
Физическая культура 

Лепка / Аппликация 

9:00 – 9:20 

9:30 – 9:50 

Пятница 
Рисование 

Музыка 

9:00 – 9:20 

9:20 – 9:40 

 
3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

 
Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в 

дошкольной образовательной организации. Процесс развития личности ребёнка 

обеспечивается в различных видах общения, а также в игре, познавательно- 

исследовательской деятельности. Содержание образовательного процесса охватывает пять 

взаимодополняющих образовательных областей. Образовательный процесс, строится на 

основе партнёрского характера взаимодействия участников образовательных отношений.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; для 

детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), познавательно- 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 
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элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально - ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

Режим дня в ДОУ 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: 

 времяприёмапищи; 

 укладываниенадневнойсон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы 

испособствует их гармоничному развитию. 
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Режимдня 
 

Прием, осмотр 7:00 – 8:10 

Утренняягимнастика 8:10 – 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:45 

Игры, самостоятельнаядеятельность 8:45 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 1. 9:00 – 9:20 

2.9:30 – 9:50 

Игры, самостоятельнаядеятельность 9:40 – 10:00 

Второйзавтрак 9:50 - 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 
10:00 -12:10 

Подготовка к обеду, обед 12:10 – 12:50 

Подготовкакосну, сон 12:50 – 15:20 

Постепенный подъем, подготовка к полднику 15:20 – 15:30 

Полдник 15:30 – 15:45 

Игры, самостоятельнаядеятельностьдетей 15:45 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:20 – 17:30 

 
3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим 

двигательной активности 

 
Формыработы 

 
Виды занятий 

Количество и 

длительность занятий в 

минутах 

 На улице 1 раз в неделю, 25-30 

 Утренняя гимнастика Ежедневно, 8-10 мин 

 (по желанию детей)  

Физкультурно – 
  

Подвижные и спортивные Ежедневно – 2 раза (утром и 

оздоровительная 
игры и упражнения на вечером) 

работа в режиме дня 
прогулке 

 

 Физминутки в середине 1-3 ежедневно в 

 статического занятия зависимости от вида и 

  содержания занятия 
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Активный отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 25-30 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

ежедневно 

 

3.4 Предметно-развивающая среда в средней группе 
 
 

Центр Оборудование Цели 

Приемная  1. Шкафчики с определением 

индивидуальной принадлежности 

(рисунками (условными 

обозначениями) детей), скамейки. 

2. Информационные стенды для 

взрослых: «Для Вас, родители!» 

(постоянно обновляющаяся 

информация о жизни в группе); 

«Доктор Айболит» (информация о 

лечебно-профилактических 

мероприятиях, проводимых в 

группе и детском саду); и т.п. 

1. Формирование навыков 

самообслуживания,  умение 

одеваться и раздеваться, 

оказывать друг другу помощь. 

2. Формирование 

коммуникативных навыков, 

умения  приветствовать друг 

друга и  прощаться  друг с 

другом. 

3. Привлечение к воспитательной 

работе родителей. Создание 

единого сообщества педагогов и 

родителей. 

 

Центр 

конс тру- 

ирования 

«Конструкторское бюро» 

1.Деревянный 

конструктор2.Средний 

строительный конструктор. 

3.Мелкий строительный 

конструктор. 

4. Конструкторы типа «Лего». 

5. Небольшие игрушки для 

1. Развитие пространственного и 

конструктивного мышления, 

творческого воображения. 

2. Обучение 

элементарномупланированиюде 

йствий. 
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 обыгрывания построек (фигурки 

людей, наборы диких и домашних 

животных). 

6.«Автосервис»: транспорт мелкий, 

средний, крупный. Машины 

легковые и грузовые (самосвалы, 

грузовики, фургоны); корабль, 

лодка, самолет, вертолет, 

 

Центр худо 1.Цветной мел, гуашь, акварельные 1.Закрепление умений и навыков 

жест- краски, цветные карандаши, в рисовании, лепке, аппликации. 

венного 

тво 

фломастеры, пластилин. 2.Развитие мелкой моторики, 

рчества 2.Цветная и белая бумага, картон, творческого воображения и 

 обои, наклейки, ткани, нитки, фантазии. 

 самоклеющаяся пленка. 3.Расширение представлений о 

 3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, цвете, свойствах и качествах 

 поролон, печатки, трафареты, различных материалов. 

 палитра, банки для воды, салфетки 4.Обучение различным техникам 

 (15х15, 30х30), подставки для вырезания. 

 кистей, доски (20х20), клей- 5.Освоение новых способов 

 карандаш. изображения. 

 4.Материал для нетрадиционного  

 рисования: сухие листья, шишки,  

 ватные палочки и т.п.  

Книжный у 1.Стеллаж или открытая витрина 1.Развитие избирательного 

голок для книг, стол, два стульчика. отношения к произведениям 

 2.Детские книги по программе и художественной литературе. 

 любимые книги детей, детские 2.Повышение внимания к языку 

 энциклопедии, книги по интересам, литературного произведения. 

 книжки-раскраски. 3.Совершенствование 

 3.Иллюстративный материал в выразительностидекламации. 

 соответствии с рекомендациями  
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 программы.  

Музыкаль- 

ный центр 

1. Музыкальные инструменты: 

металлофон, дудочки, свистульки, 

барабан, бубен, погремушка, 

балалайка. 

2. Аудиозаписи детских песенок, 

музыки М.Глинки, П.Чайковского, 

Р.Шумана, В.Моцарта, 

С.Прокофьева, Л.Бетховена, 

С.Рахманинова и др. 

1. Развитие музыкально- 

сенсорных способностей и 

творческих проявлений в 

музыкальной деятельности. 

2. Воспитание устойчивого 

интереса к музыкальным 

произведениям разных жанров. 

Центр 

физи чес- 

кого 

развит ия 

1. Оборудование для катания, 

бросания, ловли: мячи резиновые, 

шарики пластмассовые, скакалка. 

2. Массажные коврики 

3.Нетрадиционный спортивный 

инвентарь. 

4.Атрибуты для подвижныхигр. 

1. Формирование потребности в 

ежедневной активной 

двигательной деятельности. 

2. Развитие ловкости, 

координации  движений, 

произвольной регуляции в ходе 

выполнения двигательных 

заданий. 

3. Развитие глазомера. 

4. Развитие быстроты, 

выносливости, ловкости, 

точности, выдержки, 

настойчивости. 

5. Развитие умения быть 

организованными. 

6. Формирование правильной 

осанки. 

7. Поддержание интереса к 

различным видам спорта. 

Театраль- 

ный 

1. Настольные театры 

2. Маски-шапочки 

1.Развитие речевого творчества 

детей на основе литературных 
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уголок 

«Играем в 

театр» 

 произведений. 

2. Обучение перевоплощению с 

использованием мимики, 

пантомимики, голоса, 

интонации. 

3. Обучение использованию  в 

речи слов, необходимых для 

характеристики персонажей. 

Центр 
сюже 

1.Кукольная мебель: кроватки, 1.Формирование ролевых 

тно- стол, стулья действий, ролевого 

ролевой 

игр 

2.Кухня малая, игрушечная посуда: перевоплощения, стимуляция 

ы набор чайной посуды, набор сюжетной игры. 

 кухонной посуды. 2.Воспитание коммуникативных 

 3.Куклы в одежде девочек, куклы в навыков, желания объединяться 

 одежде мальчиков, пупсы-голыши. для совместной игры, соблюдать 

 4.Машины разной величины, в игре определенные правила. 

 подъемный кран, мотоциклы, 3.Создание условий для 

 самолет. развития партнерских 

 5.Ванночка для пупсов-голышей, отношений детей в игре. 

 утюги пластмассовые, комплект 4.Развитие творческого 

 постельных принадлежностей для воображения, фантазии, 

 кукол. подражательности, речевого 

 6.Набор «продуктов питания», творчества. 

 продукты «Папы Карло», «Овощи».  

 7.Набор инструментов «Игрушки».  

 8.Предметы-заместители.  

 9.Атрибуты для игр «Больница»,  

 «Парикмахерская», «Магазин»,  

 «Гараж», «Строитель», «Семья»,  

 «Детский сад»  

 10. Набор «МЧС России»  
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 11. Мастерская «Строитель»  

Центр позн «Игротека» 1.Развитие интереса к 

ава- 1.Счетный материал: игрушки, математическим знаниям, 

тельного ра мелкие предметы, предметные смекалки, сообразительности. 

звития картинки. 2.Уточнение и закрепление 

 2.Рабочие тетради по математике. представления о числах и 

 3.Мозаики, пазлы, различные цифрах до 10. 

 игрушки со шнуровками, 3.Ознакомление с неделей, 

 прищепками и застежками. месяцами, годом. 

 4.Настольно-печатные игры. 4.Формирование навыков 

 5.Разнообразные дидактические ориентировки на плоскости и в 

 игры. пространстве. 

  5.Развитие 

  логическогомышления. 

Центр дида 1.Пособия для воспитания 1.Развитие способностей к 

кти- правильного физиологического словесному творчеству, 

ческой игр дыхания, («Мыльные пузыри», экспериментированию со 

ы воздушные шарики). словом. 

 2.Разнообразные дидактические 2.Формирование грамматически 

 игры: «Лото для мальчиков», «Лото правильной речи. 

 для девочек», Лото «Профессии», 3.Автоматизирование 

 мозаика, цветовая мозаика, произношения звуков речи и их 

 «Логический домик», кубики дифференциации. 

 «Животные», «Веселый счет»,  

 «Путешествие по сказке:  

 «Колобок», «Курочка ряба», «Три  

 медведя»», «ОБЖ. Чтобы не  

 попасть в беду», «Рассказы по  

 картинкам: В детском саду»,  

 «Доктор Айболит», «Настольная  

 игра-ходилка», «Цвет», «Формы»,  
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 «Наблюдательность», «Все 

профессии важны», «Профессии». 

Лото «Алфавит», «Дорожные 

знаки». 

3.Пособия «Домашние животные», 

«Дикие животные», «Расскажите 

детям о фруктах», «Расскажите 

детям    о    ягодах»,    «Мой    мир», 

«Музыкальные инструменты», 

«Насекомые», «Рыбы». 

 

Экологи- 

ческий 

центр 

Центр экспериментирования: 

1.Стол с углублениями для воды и 

песка, с рабочей поверхностью из 

пластика. 

2.Емкости разной вместимости 

(набор мелких стаканов, набор 

прозрачных сосудов разных форм и 

объемов), ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито. 

Центр природы: 

1.Комнатные растения 

2.Лейки, опрыскиватель, палочки 

для рыхления почвы, кисточки, 

тряпочки, фартуки. 

Календарь природы: 

1.Картина сезона, моделигода. 

1. Создание оптимальных 

условий для формирования 

всесторонних представлений об 

окружающей действительности, 

ее объектах и явлениях с 

использованием всех видов 

восприятия детей. 

2. Расширение чувственного 

опыта детей. 

3. Формирование первичных 

естественнонаучных 

представлений. 

4. Развитие наблюдательности, 

любознательности, активности, 

мыслительных операций. 

5. Формирование способов 

познания путем сенсорного 

анализа. 

6. Повышение интереса к 

экспериментальной 

деятельности. 
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  1. Расширение представлений об 

условиях, необходимых для 

роста и развития растений. 

2. Обогащение знаний о 

комнатных растениях. 

3.Овладение умениями ухода за 

комнатными растениями. 

4. Формирование умений 

дифференцировать растения на 

светолюбивые и 

теневыносливые, влаголюбивые 

и засухоустойчивые. 

5. Воспитание бережного 

отношения к растительному и 

животному миру. 

1.Развитие наблюдательности. 

2.Формирование системы 

знаний о сезонах и установление 

причинно-следственных связей. 

3.5 Коррекционная работа 

 Коррекционная работа с детьми – это педагогический подход, методика обучения, которая 

направлена на помощь детям с образовательными, развивающими или поведенческими 

трудностями. Целью является помощь в преодолении индивидуальных трудностей, развитие 

потенциала ребенка для здоровой жизни в будущем. Главные направления: адаптация к 

обществу, эмоциональное развитие, работа с интеллектом, улучшение моторных функций.  

Коррекционная работа сочетает разные методы: 

1. Игровые методы, как средство развития и обучения. Игровые методы помогают детям 

учиться через игру, более эффективно усваивать материал. В своей работе я использую 

игры на развитие внимания «какой игрушки не хватает?», «Найди такой же», «Что 

изменилось?», а так же игры на развитие навыков общения, восприятия, мышления, 

зрительной памяти. 



70 
 

2. Сенсорная интеграция используется для помощи детям с нарушениями сенсорной 

обработки для того, чтобы улучшить координацию, управление движениями. 

3. Индивидуальные специальные образовательные программы и техники, адаптированные 

к потребностям детей с разными трудностями. 

4. Речевая терапия. Логопедические занятия проводятся для развития речи и 

коммуникативных навыков у детей с речевыми нарушениями. 

5. Физическая реабилитация включает упражнения и терапию, направленную на 

восстановление или улучшение физической активности, моторики. 

6. Работа с родителями и семьей. Даем рекомендации для работы с ребенком дома. 

7. Социально-эмоциональное развитие: помощь в развитии социальных навыков, в 

решении конфликтов и управления эмоциями. 

3.6 Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 
1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Примерное комплексно- 

тематическое планирование к программе «От рождения до школы» МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Москва 2015г. 

2. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Программа и краткие методические 

рекомендации (4-5 лет). МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2018г. 

3. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.Рабочая программа воспитателя по 

программе «От рождения до школы». Учитель, Волгоград 2015г. 

4. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. Образовательная деятельность на 

прогулке. Учитель, Волгоград 2017г. 

5. Хрестоматия МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2015г. 

6. Гербова В.В. Развитие  речи в детском  саду в средней группе  детского сада. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г. 

7. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г. 

8. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие. Москва 

2017г. 

9. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду в средней группе 

детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г. 

10. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением в средней 
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группе детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г. 

11. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельностив средней группе детского сада. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2017г. 

12. Куцакова Л.В,Конструирование строительного материала в средней группе 

детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016г. 

13. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду в средней группе 

детского сада, МОЗАИКА-СИНТЕЗ,Москва 2016г. 

14. Дыбина. О.В., Занятие по ознакомлению с окружающим миром в средней 

группе. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,Москва 2010г. 

15. Голицына Н.С. Конспекты комплексных занятий в средней группе. Скрипторий, 

Москва 2013г. 

16. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (средняя группа), 

МОСКВА – СИНТЕЗ, Москва, 2016г. 

17. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2018г. 

18. КолесниковаЕ.В. Обучение грамоте. «Просвещение», Москва, 2022г. 

19. Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет. 

«Просвещение», Москва, 2022г. 

20.  

Список художественной литературы: 

Малыеформыфольклора.«Барашеньки...»,«Гуси,выгуси...»,«Дождикдождик,весел 

ей»,«Дон!Дон!Дон!...»,«Жилу бабушкикозел»,«Зайчишкатрусишка...»,«Идет лисичка по 

мосту...»,«Иди весна, иди, красна...»,«Кот на печкупошел...»,«Нашкозел...»,«Ножки, 

ножки,гдевыбыли?..», «Раз,два,три, четыре, пять-вышел зайчикпогулять», «Сегодня день 

целый...»,«Сидит, сидит зайка...»,«Солнышко-ведрышко...»,«Стучит,бренчит»,«Тень- 

тень,потетень». 

Русские народныесказки.«Гуси-лебеди» (обраб.М.А.Булатова); «Жихарка» 

(обраб.И.Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб.А.Н.Толстого); «Зимовье» (обраб. 

И.Соколова-Микитова);  «Коза-дереза»(обраб.М.А.Булатова);«Петушокибобовое 

зернышко»(обраб.О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля);«Лисичка-сестричка и 

волк»(обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. 

М.А.Булатова);«Снегурочка»(обраб.М.А.Булатова). 
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Фольклорнародовмира. 

Песенки.«Утята»,франц.,обраб.Н.ГернетиС.Гиппиус;«Пальцы», пер. 

снем.Л.Яхина;«Песняморяка»норвежек.нар.песенка(обраб.Ю.Вронского);«Барабек», англ. 

(обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб.С.Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты»  из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

А.Введенского,подред.С.Маршака; «Дважадныхмедвежонка»,венгер.сказка (обраб.  А. 

Красновой  и В. Важдаева); «Колосок»,  укр.  нар.  сказка(обраб. 

С.Могилевской);«КраснаяШапочка»,изсказокШ.Перро,пер.сфранц.Т.Габбе;«Трипоросенк 

а»,пер.сангл.С.Михалкова. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. Аким Я.Л.«Первый снег»; Александрова З.Н.  «Таня 

пропала»,«Теплыйдождик»(по выбору);БальмонтК.Д.«Росинка»;Барто  А.Л.«Уехали»,«Я 

знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; 

БлагининаЕ.А.«Дождик,дождик...»,«Посидимвтишине»(повыбору);Брюсов  В.Я. 

«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); 

ГамазковаИ.«Колыбельнаядлябабушки»;ГернетН.иХармсД.«Очень-оченьвкусныйпирог»; 

ЕсенинС.А.«Поетзима-аукает...»;ЗаходерБ.В.«Волчок»,«Кискиногоре»(по 

выбору);КушакЮ.Н.«Сороксорок»;ЛукашинаМ.«Розовыеочки»,МаршакС.Я.«Багаж»,«Пр 

овсенасвете»,«Воткакойрассеянный»,«Мяч»,«Усатый-полосатый»,«Пограничники»(1- 

2повыбору);МатвееваН.«Она  умеетпревращаться»; 

МаяковскийВ.В.«Чтотакоехорошоичтотакоеплохо?»;Михалков С.В.«Ачтоу Вас?», 

«Рисунок», «Дядя Степа  -милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П.«Песенка 

просказку»,«Дом  гнома,гном-дома!»,«Огромныйсобачийсекрет» (1- 

2повыбору);МотковекаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;ОрловаА.«Невероятно 

длиннаяисторияпротаксу»;   ПушкинА.С.«Месяц,месяц...»(из«Сказкиомертвой 

царевне...»),«Улукоморья...»(извступлениякпоэме«РусланиЛюдмила»),«Уж 

небоосеньюдышало...»(изромана«ЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В.«Садовник»;Сер  

оваЕ.«Похвалили»;СефР.С.«Насветевсенавсепохоже...»,«Чудо»(повыбору);ТокмаковаИ.П 

.«Ивы», «Сосны»,«Плим», «Гдеспитрыбка?» (повыбору);ТолстойА.К.«Колокольчики 

мои»;УсачевА.«Выбралпапаёлочку»; УспенскийЭ.Н.«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глянь- 

каизокошка...»;ХармсД.И.«Очень страшная история», «Игра» (по выбору);      Черный С. 

«Приставалка»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость»,«Тараканище»(повыбору 
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). 

Проза.АбрамцеваН.К.«Дождию>,«Какузайчонказубболел»(повыбору); 

БерестовВ.Д.«Какнайтидорожку»;БианкиВ.В.«Подкидыш»,«Лисимышонок»,«Первая 

охота», «Лесной колобок  -колючий  бок»(1-2 рассказа  по  выбору); 

ВересаевВ.В.«Братишка»;ВоронинС.А.«ВоинственныйЖако»;ВоронковаЛ.Ф.«КакАленка 

разбилазеркало»(изкниги«Солнечныйденек»);ДмитриевЮ.«Синий 

шалашик»;ДрагунскийВ.Ю.«Онживойи светится...»,«Тайноестановитсяявным»(по 

выбору);  Зощенко  М.М. «Показательный  ребёнок»,«Глупая история» (по 

выбору);КовальЮ.И.«Дед,бабаиАлеша»;КозловС.Г.«Необыкновеннаявесна»,«Такоедерев 

о»(повыбору);НосовН.Н.«Заплатка»,«Затейники»;ПришвинМ.М.«Ребятаиутята»,«Журка»( 

повыбору);СахарновС.В.«Ктопрячетсялучшевсех?»; 

СладковН.И.«Неслух»;СутеевВ.Г.«Мышонокикарандаш»;    ТайцЯ.М. 

«Попояс»,«Всездесь»(повыбору);ТолстойЛ.Н.«Собакашлаподощечке...»,«Хотелагалкапит 

ь...»,«Правдавсегодороже»,«Какаябывает росанатраве»,«Отецприказал сыновьям...»(1- 

2повыбору);УшинскийК.Д.«Ласточка»;Цыферов Г.М.«В   медвежачийчас»;   Чарушин Е.И. 

«Тюпа, Томкаи сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М.    «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк 

Д.Н.«СказкапроКомара Комаровича Длинный Нос и про 

МохнатогоМишу- 

КороткийХвост»;МосквинаМ.Л.«Чтослучилосьскрокодилом»;СефР.С.«Сказка 

округленькихи длинненькихчеловечках»; Чуковский К.И. 

«Телефон»,«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболитиворобей»(1-2рассказаповыбору). 

Произведенияпоэтовиписателей разных стран. 

Поэзия.БжехваЯ.«Клей»,пер.спольск.Б.Заходер;ГрубинФ.«Слезы», пер.  с чеш. Е. 

Солоновича; КвиткоЛ.М. «Бабушкины  руки» (пер.  с  евр. 

Т.Спендиаровой);РайнисЯ.«Наперегонки»,пер.слатыш.Л.Мезинова;ТувимЮ.«Чудеса», 

пер.с польск.  В. Приходько; «Про пана  Трулялинского», пересказ   с 

польск.Б.Заходера;«Овощи»,пер.спольск.С.Михалкова. 

Литературные сказки.БалинтА.«Гном ГномычиИзюмка» (1-2 главыиз 

книгиповыбору),пер.свенг.Г.Лейбутина;ДональдсонД.«Груффало»,«Хочук маме» (пер. М. 

Бородицкой)        (по        выбору);        ИвамураК. «14 лесныхмышей» 

(пер.Е.Байбиковой);ИнгавесГ.«МишкаБруно»(пер.О. Мяэотс);КеррД. «Мяули. Истории 
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изжизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); ЛангройтерЮ.«А дома лучше!» (пер. 

В. Фербикова); MyrypФ. «Рилэ-ЙепурилэиЖучок с золотымикрылышками»(пер. 

срумынск.Д.Шполянской);ПеннО.«Поцелуйв ладошке» (пер. Е. Сорокиной); РодариД. 

«Собака, котораяне умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал.И. 

Константиновой; ХогартЭ.«Мафиииеговеселыедрузья»(1-2главыизкнигиповыбору),пер.с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько; ЮхансонГ. «Мулле Меки Буффа» (пер.Л. Затолокиной). 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений. 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д.Васильева-

Буглая,ел.А.Плещеева;«Музыкальныйящик» (из«Альбомапьесдля детей» Г.Свиридова); 

«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М.Глинки;«Марш»,муз.С.Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения   наразвитие   слуха   и   голоса.   «Путаница»   -песня-шутка;   муз.   Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; 

заклички:«Ой,кулики!Веснапоет!»и«Жаворонушки,прилетите!». 

Песни. «Осень»,муз.И.Кишко,ел.Т.Волгиной;«Санки»,муз.М.Красева, 

ел.О.Высотской; «Зимапрошла»,муз.Н.Метлова,ел.М.Клоковой; «Подарок маме»,   муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, ел. 

А.Чельцова;«Дождик»,муз.М.Красева,ел. Н.Френкель. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровые упражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод«Марш», муз. 

И.Беркович;  «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. 

М.Сатулиной;лисаизайцыподмуз.А.Майкапара«Всадике»;ходитмедведьпод 

муз.«Этюд»К.Черни;«Полька»,муз.М.Глинки;«Всадники»,муз.   В.Витлина; 

потопаем,покружимсяподрус.нар.мелодии;«Петух»,муз.Т.Ломовой;«Кукла», 

муз.М.Старокадомского;«Упражнениясцветами»подмуз.«Вальса»А.Жилина. 

Этюды-драматизации.«Барабанщик»,муз. М.Красева;«Танецосенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. КабалевскогоиС. 

Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В.Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, 
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ел.Е.Каргановой;«Танецсложками»подрус.нар.мелодию;новогодниехороводы 

повыборумузыкальногоруководителя. 

Характерныетанцы. «Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;«Танец 

зайчат»под«Польку»И.Штрауса;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой;«Бусинки»под«Галоп»И.Дун 

аевского. 

Музыкальные игры:«Курочкаипетушок»,муз.Г.Фрида;«Жмурки»,муз. 

Ф.Флотова;«Медведьизаяц»,муз.В.Ребикова;«Самолеты»,муз.М.Магиденко; 

«Найдисебепару»,муз.Т.Ломовой;«Займидомик»,муз.М.Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, 

ел.А.Пассовой;«Гуси,лебедииволк»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Булатова;«Мы 

налугходили»,муз.А.Филиппенко,ел.Н.Кукловской. 

Песенноетворчество.«Кактебязовут?»;«Чтотыхочешь,кошечка?»;«Наша 

песенкапростая»,муз.А.Александрова,ел.М.Ивенсен;«Курочка-рябушечка»,муз. Г. 

Лобачева,ел.Народные. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.«Лошадка»,муз.Н.Потоловского; 

«Зайчики»,«Наседкаицыплята», «Воробей»,муз.Т.Ломовой;«Ой,хмельмой, хмелек»,  

рус. нар. мелодия,         обраб. М.Раухвергера;        «Кукла», муз. 

М.Старокадомского;«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Качели». 

Развитиеритмического слуха.«Петушок,курочкаицыпленок»,«Ктокак 

идет?»,«Веселыедудочки»;«Сыграй,какя». 

Развитиетембрового идинамическогослуха.«Громко-тихо»,«Узнайсвой 

инструмент»;«Угадай,начемиграю».Определениежанраиразвитиепамяти.«Что делает 

кукла?»,«Узнайиспойпеснюпокартинке»,«Музыкальныймагазин». 

Игра надетских музыкальных инструментах.«Гармошка»,«Небо синее», 

«Андрей-воробей»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;«Сорока-сорока»,рус.нар. 

прибаутка,обр.Т.Попатенко. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин«Яблокии листья»; 

В.М.Васнецов«Снегурочка»;В.А.Тропинин«Девочкаскуклой»;А.И.Бортников 

«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. 

Машков«Рябинка»,«Малинка». 
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