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1 1eHb

HaunmveHoBanme 0104 Boixon |Benku|xupsl| Yraesogsl| JHep | Ne
HeHH | peu
3aBTpakK

Kamma MoouHas miieHHas Bsaskast | 180/5 54 | 6,12 25,74 179,64 | 233c¢

c m/c

Maciio CIIMBOYHOE TTOPLIHUOHHOE T 0,56 | 5,07 0,91 46,26 | 79c¢

Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,3 L1L5 64 460c¢

CeIp HOPLUHOHHBIN 10 | 4,6 0,3 63 75¢

X1e6 nieHuIHbBIN 40 3,08 1.2 20,04 103,6 | TTK

Hroro: 432 | 10,64 [13,69| 58,19 | 3935

BTOpOii 3aBTpaK

DpyKT AOI0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 82c

O06en

Orypell CB&XHM MTOPLIMOHHBIN 50 035 | ‘@03 0,95 5.5 148¢

PaccobHIK o — goMalnHeMy co [200/10/5| 7,42 | 6,52 11,86 135,8 | 101c

cMeTaHOU

Pri0a 3aneuéHHas B OMIIETE 80 11,2 | 4,17 6,84 110,2 | 300c

KaprogensHoe Iope o 150/5 | 3,08 | 491 19,9 138,3 | 146y

CIIMBOYHBIM MaCIIOM

KoMmIToT U3 Kypard 180 0,27 | 0,01 13,73 64,8 |494c

Xi1e0 pKaHoU 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK

X1eb MIeHAYHbIN 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 TTK

HUToro: 745 26,5 | 16,7 83,12 588.8

HMonauuk

3anexkaHdka TBOPOKHAs CO s 100/10 | 17,6 |12,66| 22,53 172 | 278

CryIIEHHBIM MOJIOKOM

|Kakao ¢ MOJIOKOM € caxapom 150 5.8 5 8 101 | 462c

Hroro: 260 234 [17,66| 30,53 273

\AToro 3a AeHb: 1537 | 40,94 | 48,45 181,64 | 12993




2 1eHb

HaunmvenoBaHue 011011 Boixon |Besku |sxupbl|Yriesoasr| JHep | Ne.
; ' HEeHH peu
§3aBTpaK
'Kara KyKypy3Hasi MOJIOYHas 180/5 | 13,28 | 12,64 4,64 1872 |23l¢
KHUJIKas ¢ M/c
Maciio CIIMBOYHOE MOPLIMOHHOE 7 0,56 | 5,07 0,91 46,26 | 79¢
KodeiiHplif HAIIUTOK Ha MOJIOKE 200 2.8 2.5 13,6 88 465¢
X 1e6 MIIeHUYHBIN 40 3,08 1.2 20,04 103,6 | TTK
HTroro: 432 | 19,72 |2141| 39,19 425,06
;Topoii 3aBTpaK )
| DPYKT aresbCHH 100 0,4 0,4 9.8 44 82¢
'O6en '
|MOpKOBb OTBapHast ¢ 50 0,6 2.7 8,7 60 17
pACTUTEIILHBIM MACIOM
11lx u3 cBexedt kamycTsl ¢ Msicom (200/10/7| 1,68 4,08 5,95 50,4 | 104c
U CMETaHOU
3arneKaHKa U3 puca ¢ MICOM 1 200/5 | 13,87 | 19,59 2.2 240 1an
LIBETHOY KaITyCThI
KoMIoT U3 3aMOPOKEHHEIX SIT0/T 180 0,18 | 0,09 15,48 61,2 |489¢c
(Burmas)
1 X1e6 prKaHoit 40 | 2,64 | 044 | 178 82,4 | TTx
%)qeﬁ MIIEHUYHbIN 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 TTK
'HToro: 727 | 26 |31,41| 93,03 | 73746
|TToaaHuK
\Kedup ¢ caxapom 200/10 | 5,8 5 8 101 470c
[Tupor ¢ S010KOM » 60 27 | Ll 33,75 173,59 |531c¢
Hroro: 260 9,07 | 7,71 41,75 274,59
'HAToro 3a IeHb: 1519 | 45,19 |50,93| 183,77 | 1481,11




3 nedb

HaunmeHoBaHnue 01101 Beixoa|0eqaku |sxupsbl | YrieBoa| JHep Ne
: UEeHHOC | pell
3aBTpak
Kama rpeuneBas MOJIOYHAs ¢ M/C 180/5 | 7,92 | 6,84 28.8 208,44 |213c
IMaciio CTMBOYHOE NOPIIMOHHOE 7 0,56 | 5,07 0,91 46,26 79¢
\CBIp MOPIMOHHETT 10 | 232 | 295 0 358 | 75¢
‘Kakao ¢ MonokoM 200 3,3 2,9 13,8 94 462¢
XTe6 TIeHTIHETT 40 | 308 | 12 | 20,04 103,6 | TrK
Hroro: 442 [15,02] 195 | 57,79 | 461,28
'BTOpOii 3aBTPaK "
\®pykT GaHaH 100 | 04 | 0,4 9.8 44 82¢
‘O6en |
[Tomumop u (MK) oryper CBeKui 50 0,35 | 0,05 0,95 3.3 148¢
| TOPIIOHHBIH
|Cym kapTodenbHBIH ¢ peIboi 200/10| 1,36 | 4,48 6,72 72,8 120c
TleueHb 1O — CTPOraHOBCKH g0/5 | 88 | 8.8 5,6 136,8 |356¢
'Kap-rocpeanoe IIFOpe €O 150/5 | 8,77 | 6,6 38,85 249,9 |377c¢
| CTHBOYHBIM MaclIOM
'KoMmoT U3 cyXo(hpyKTOB 180 | 0,54 | 0,01 | 18,09 75,6 | 495c
X1e0 pKaHOU 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK
X120 NIIeHWYIHEBIN 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 TTK
Hroro: 758 24 20,98 98,03 674,8
[Hoaanuk
PsxeHKa ¢ caxapom 150 B N 8 101 470c
Pucossie 0uTOuKM co crymenssiM | 100/10] 3,6 3,9 14 106 254c¢
MOJIOKOM -
Konmurepckoe uzgenue (zedup) 40 | 4,15 1,9 29,15 132,25
Hroro: . 300 |13,55| 10,8 | 51,15 | 359,25
Hroro 3a 1eHb: 1500 |42,57 |51,28 | 206,97 | 1495,33

H



4 neHb

HaunmenoBanue 6,110/ Boixoa |beaku|sxkupsi|yraesoabi| JHep Ne
LeHH | pel

3aBTpak
OnIeT ¢ IIBETHOM KaITyCTOM ¢ 160/5 | 5,58 | 5,94 28,08 1881 | 277¢
CBIPOM
Maco cIUBOYHOE MOPLUUOHHOE 7 0,56 | 5,07 0,91 46,26 | 79c¢
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1.3 11,5 64 460c
X1e0 nieHUYHbIN 40 3,08 1.2 20,04 103.,6 TTK
Hroro: 432 |10,82 |13,51| 60,53 401,96
BTOPOH 3aBTPaK
@®pyKT rpyiia 100 0,4 0,4 9,8 44 82¢
Oben
Wkpa MOpKOBHas 50 0,97 | 4,27 4,95 62,25 | 47y
CsekoIBbHUK ¢ MAcoM, cMeTanoit |200/10/8| 1,6 | 4,08 10,96 86,4 70
¥ SULIOM
Kaenu peiOHbIE IPUITYIIIEHHBIE C 2006 [ 12,78 | 135 4,12 165,93 | 84
M/C
MakapoHHBIe U3/IEJIHS CO 150/5 | 3,08 | 4,91 19,9 138,3 | 227y
CIMBOYHBIM MacJiOM
'KoMIIoT B3 CBEXUX SI0I0K 180 0,18 | 0,09 L33 39,6 |486¢
X1e0 pxaHoi 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK
X71e0 MIIeRNIHbIH 20 | 154 | 06 | 10,02 51,8 | Tk
Hroro: 728 | 22,44 (27,72| 67,63 616,93
[Moaaank
Kedup c caxapom 150 5,8 5 8 101 470¢
Onampi ¢ MOBUHIUIOM * 100/20 | 10,8 | 10,08 59.64 373.2 | 263y
‘Hroro: 270 16,6 | 15,08 67,64 474,2
Hroro 3a aeHb: 1530 | 40,26 | 56,71 | 205,6 | 1137,09




S AeHb

HaumeHoBaHHUe 0J1101 Boixoa|beaku |sxupsol | Yraesoabi| Kkanx | Ne
pen

3aBTpak
Kama monognas «JIpyxobay», ¢ 180/5 | 4,68 | 5,94 24,84 171,54 | 226¢
MaCIIOM
Mac10 CAUBOYHOE TTOPLIHOH 7 056 | 507 0,91 46,26 | 79¢
KodeliHblif HATUTOK HA MOJIOKE 200 2,8 2.3 13,6 88 | 465¢
X 1e0 nieHUYHbIN 40 3.08 | .12 20,04 103.6 | 11K
Hroro: 432 (11,12 |14,71| 59,39 409.4
BTOpPOH 3aBTpaK
®pyKT 10710K0 100 0,4 0,4 9,8 A4d 82¢
Oben
ITomumop U (MJIM) OTypel] CBEKUM 50 0,35 | 0,05 0,95 5,5 148¢
MOPLIHOH
Cyn ¢ 6000BBIMH, ¢ MICOM 200/10| 6,32 | 2,96 25,2 161,6 | 65y
BuTouYKM U3 KypuHou rpynku ¢ M/c| 70/5 | 11,25 | 16,05 11,62 237 | 372
Pary u3 oBoIIEH 150/5 | 2,74 | 11,66 15,41 184,16 | 158y
Kucenp u3 1010k 180 0 0 6,75 27 494c¢
X:1e0 pxaHOU 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 | TIK
X 1e0 NImeHUYHbIN 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 | TTK
Hroro: 720 | 13,59 | 15,71 76,13 512,46
[loaanuk
Yaii ¢ 7TMMOHOM U caxapoM 180 5,8 5 B 101 " | 3026
ITmromxka HoBoMOCKOBCKAs 60 4,11.| 4,22 31,72 180,5 | 286y
Hroro: 260 | 9,91 | 9,22 39,72 281.5
Hroro 3a neHb: * | 1512 | 35,02 | 40,04 | 185,04 [1247,36




6 aeHb

HanveHoBaHue 61101 Boixon |Gesiku |:KHpBI|YTaeBOA| JHep Ne

LeHH | pel

3aBTpak

Kaia repkyjiecoBasi MOJIOYHas C 180/5 | 5,76 | 7,38 | 23,04 | 181,62 |232c

M/C

CaIp NOPLIMOHHBIN 10 232 | 2,95 0 35,8 75¢

Maciio CTUBOYHOE ITOPLIMOHHOE 7 0,56 | 5,07 0,91 46,26 | 79c

K2akKao ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 3.3 2.9 13,8 94 462c

X1e0 nieHUYHBIN 40 308 1.2 20,04 103,6 | T1K

Hroro: 442 |17,18 18,96 | 63,55 | 488,1 |224

BTOpOH 3aBTpaK

Cox dOpyKTOBBIN 200 0.4 0,4 9.8 R 501¢

Ooden

Ceexita oTBapHas ¢ pacTutensHeiM| 50 0,65 | 4,1 3.3 52,5 | 25y

MacIioM

Cyn xaprodensHsblil ¢ mopekoit  |200/10/5| 2,03 | 2,05 | 15,66 89,34 | 62y

KaImyCTOH CO CMEeTaHO!

[yasm1 U3 roBsIUHEI 80 13 10 6 166 |327c¢

I peunenas Kala ¢ M/C 150/5 | 3,6 4,8 37,8 208,8 |202c

KoMmmoT U3 U3roma 180 0,27 | 0,01 15,75 64,8 |495¢

X1ed pxaHoi 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK

X120 nieHUYHbBIA 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 TTK

Hroro: 735 | 24,05 (22,17 | 107,98 | 725,39

Hoagnuk ,

Kedup c caxapom 150 5,8 5 3 101 470c

JleruBBIe BapEHUKH CO * 1 100/20 14,44 | 8,88 | 13,94 19,55 | 240y

CMETaHHBIM COYCOM

Hroro: 270 20,24 13,88 21,94 120,55

Hroro 3a 1eHb: 1647 | 41,87 |55,41 | 203,27 | 1378,04




7 1eHb

HaumeHOBaHUe 0JII0] Boixox |Beakn|:kupbi|Yraesoasi| Juep | Ne |
NEeHH | pen

3aBTpaxk
Tlamina MOJIOYHAs ¢ M/C 180/5 | 5,14 | 4,55 16,9 129,42 | 140c¢
Mac0 cIMBOYHOE MOPIIMOHHOE 7 0,56 | 5,07 0,91 46,26 79¢
aii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1.3 11.5 64 460c
slitio BapeHOe 1 51 | 46 0,3 63 |267c|
X 120 nIIeHU9IHbIN 40 3,08 | 1,2 20,04 103,6 | TTK
Hroro: 432 |10,38 |12,12| 49,35 343,28
BTOpOH 3aBTPaK '
®pykT OaHaH 100 0,4 0,4 9,8 44 82¢
Oben '
Oryperl cBeXUH MOPIHOHHBIN 50 0,35 | 0.05 0,95 8.5 148¢
Bopi co cBeXeH KaIryCTou, ¢ 200/10/8| 1,36 4 9,28 7.0 58y
MSECOM, CO CMETaHOU
Pary W3 OBOLIEH ¢ MACOM 200/5 | 175 | 22,1 17,5 345 125y
KoMmmoT u3 CyX0(ppyKTOB 180 0,54 | 0,01 18,09 75,6 | 495c
X1e0 pxaHoH 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK
X 7e0 nieHUYHBIN 20 1.54. | 0.6 10,02 51,8 TTK
Hroro: 708 | 23,93 | 27,2 73,64 637,9
Hoaanuk
Ps#eHKa C caxapoM 200 5,8 5 8 101 470¢
C100HOE N1eYeHbE 60 2,8 4,9 24.8 154 547¢
Hroro: 260 86 | 99 32,8 255
Hroro 32 1eHb: | 1400 |42,91 49,22 | 225,79 | 1236,18




8 1eHb

HaumenoBanue 06110/ Beixon |0esku |sxupbl| YriaeBoa| JHepueH| Ne

peu

3aBTpak

Kama MOJIOYHAs pUCOoBasi ¢ M/C 180/5 | 5,04 | 6,12 | 29,34 192,6 |234c

CsIp MOPLIMOHHBIA 10 2.32 | 2,95 0 35,8 75¢

Macio CIMBOYHOE MTOPIIUOHHOE i 0,56 | 5,07 0,91 46,26 | 79¢c

KodelHbIi HAITUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 S 13,6 88 465¢

X710 nmIeHUYHbBIN 40 3,08 | 1.2 20,04 103,6 | T1K

Hroro: 442 13,8 (17,84 | 63,89. | 466,26

BTOPOH 3aBTPAK |

Cox hpyKTOBBIN 200 0,4 0.4 9,8 44 501¢

Oben ;

MopkOBb OTBapHas C SOIOKOM 50 0,45 1,7 4,2 33,5 19y

PacconapHUK JTEHHHTPAACKHH CO 200/10/8| 1,68 | 4,16 | 12,32 95,2 56

CMeTaHOM

Kotzera peiOHasg JlroOuTenbekas ¢ 80/5 9,6 1,6 4,8 T2 308¢c

m/c

MaxaporHble uzaenus oteapuseie ¢ | 150/5 S | 332 | 2602 156 256¢

M/c

Kiicelb U3 alejibCuHAa 180 0 0 6,75 27 494c¢

X120 pxaHoU 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK

X1e0 niIeHuYHbIN 20 1,54 | 0,6 10,02 54 18 TTK

Hroro: 708 |26,11|15,54| 101,18 | 646,9

Hoanauxk :

Kedup c caxapom 200 5,8 3 8 101 470c

Konnutepckoe usaenne (neyeHne > 50 405%1 1.9 29,15 152,25

OBCSIHOE)

Hroro: 250 9,95 | 6,9 37,15 | 253,25

Bcero 3a 1eHb: 1630 |45,16 37,16 | 192,75 | 1281,41




9 aeHb

HaumenoBanue 01104 Boixon |Oesiku|xkupbl|yriaeBoga| JHep | Ne

HeHH | pell

3aBTpakx

i amia MaHHas MOJIOYHAs C M/C 180/5 | 7,56 | 6,84 | 33,12 225 214¢

M2c70 CIHBOYHOE TIOPITMOHHOE 7 0.56 | 3,07 0,91 46,26 | 79c

R2x20 C MOJIOKOM 200 L8 2,9 13,8 94 462¢

X 720 miIeHUYHBIN 40 3,08 1,2 20,04 103,6 | TTK

Hroro: 432 14,5 | 16,01 | 67,87 | 468,86

BTOpOH 3aBTpPaK ;

@pVKT S0JI0KO 100 04| 04 9,8 44 82¢

Odex:

(CBexi1a OTBApHAS C COJICHBIM 50 55 | 445 | 2,55 52 28y

OTVPLIOM PacTUTEIBHBIM MacjoM

Cyn kpecThsiHCKUY co cmeraHor  (200/12/5| 7,42 | 6,52 | 11,86 135,8 | 119c¢

R seTH U3 IITULBI C PUCOM ¢ M/C 70/5 9,8 Ful? 85 122.5 [371¢

Kaprodens oTBapHOi B Mosioke co | 150/5 | 4,42 | 6,85 | 20,28 | 161,42 | 154c¢

CAHBOYHBIM MacCJIOM

Cox dpyKTOBBIH 180 018 | Q18 | 2052 82,8 |520c

X1e0 pxaHOU 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK

X 1e0 NMIIeHUYHBIN 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 TTK

Hroro: 735 31,5 [ 26,74 | 86,53 | 688,72

HHoaanuk

PsokeHKa ¢ caxapoM 150 5,8 5 8 101 470c

Batpyliika ¢ TBOPOroM 60 14,86 | 17,66 | 24,8 3195 |53le

Hroro: J 260 |20,66 22,66 32,8 420,3

HToro 3a AeHb: ¥ | 1527 |47,06|45,81| 197 | 1421,88




10 neHpb

HanvenoBanue 0110 Boixoj |GesiKH |sKupbI|yriaeBoinbl| JHep Ne
HeHH pen

3aBTpakKk
R ama w3 cMecH Kpyn ¢ m3tomoM | 180/5 | 9,2 | 10,7 353 274 199y
c w/c
\iac70 CAWBOYHOE MOPLIMOHHOE 7 0,56 | 5,07 0,91 46,26 79¢
3 ¢ MOJIOKOM U CaxapoM 180 1,6 L3 118 64 460c
X o0 MIeHWYHBIN 40 3,08 | 1,2 20,04 103,6 TTK
Hroro: 412 | 14,44 |18,27| 67,75 487,86
STOpOH 3aBTPaK j
Cox dpYyKTOBBIH 200 0.4 0,4 9.8 44 501c¢
Obea
Orypell CBEXHH TOPLIMOHHBIN 50 0,35 | 0,05 0,95 5.5 148¢
Cym OBOIIHOIH C MSICOM CO 200/10/8| 2,03 | 2,05 15,66 89.34 | 117c
CMET2HOH
Korzera MsCHas ¢ M/C 70/5 9,1 5,6 10,5 128,8 | 339
Kamvcra TymieHas 150/5 | 3,24 | 4,08 14,16 105,83 | 148y
MscTasTHLIN BUTAMHHHBIH 180 0,54 | 0,01 18,09 75,6 495¢
X 30 p&aHoi 40 2,64 | 0,44 17,8 82,4 TTK
X 520 numeHHYHbBIA 20 1,54 | 0,6 10,02 51,8 TTK
Hroro: 720 | 19,44 12,83 | 87,18 539,27
Moa1HuK '
Morypr 200 | 58.] 5 8 101 | 470c
X 3e0 nmeHWYHbIN 40 2151 L9 20 101,25 | Tx
[loss110 =1 20 2 0 9,15 51,0 | Tk
Hroro: 250 9,95 | 6,9 37,15 253,25
¥roro 3a 1eHb: 1582 |44,23| 38,4 | 201,88 | 1324,38
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Menio: TpAMEpHOE IBYXHEISTHHOS MEHIO © KpaTHOCTBIO MHTAHHA 4 pas3 B J€Hb.
Menio pa3pabOTaHO TEXHOIOTOM MV «IOCO» YembieBoH C.B. Ha OCHOBaHUU
Casllun  2.3/2.4.3590-20 <<CaamapEO-3meMﬁ0H6rmecme TpeboBanus K
pranH3aliy o61IecTBEHHOrO MHTAHHA sacenenus MY, MP, cGOpHUK perentyp; Ap-
Z== BO3pacCTHBIX rpynm __ ¢ 1 JeT 10 3 ger. c3 jer 1o 7 JeT ¢ ydeToM BBUTOIHEHHUS!
SopM  [HATaHML Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTAPHO-IAIEMHAOTIOrHICCKIE
soehosanEs K OpraHu3aliii 00O1IeCTBEHHOrO MUTAHMA HaCeJIeHUs»

TeXHOJOTHYECKIX KapT, pelerntyp OO KynHHapme p3Ienui U
—szoro OWTAHWS, M3JATENBCTBO geTBEpTOE, IMEPEH3JAHHOE B 2 wacrsix r. Yoa

. L exXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYD G101 A KyJTHHAPHBIX U3 eni
ses mmoansEIX 00pa3oBaTelbHbIX yupexIeHuH, LIKON-MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB ¥
seTcEmR QOpa30BaTeIbHBIX yupexenni «/371aTebCTBO TTepmb 20080,
— Exm=sgi COOpHEK exHOIOTHIECKIX HOPMATHBOB, petienityp OO ¥ KYJIMHAPHBIX
S xas ScTCKEX Cauos, IIKOL, [IKOJI-WHTEPHATOB, NETCKUX JOMOB, JETCKUX
BopOSE TS TRERT yapeAICHHH, yupesKIeHUH npod)eCCHOHANBHOTO 06pa30BaHM,
osammnix  yOpeAICHHH UL HECOBEPIIEHHOJICTHHX, HYXKIAIOmMKUXCA B
EEessos poabEIWTAITAA, JegeOHO-TTPOPUIAKTAYCCKAX yUpesKIECHUH. Tlepmp 2013r.
WO «VpamoiEi persioHaNbHBIA [CHTD quragusy ©®TBOY BO «TTepMcKnii
5 s TEIMHCKHI HHCTATYT M. AKa/CMAKA E.A Baraepa» Mun3zapasa

-------

-

=

§{

= TexEESSCKHMX HOpMATHBOB — COopHUK pelentyp 6moq W KyJIHHapHBIX
= CETAEE zereii B JOMKOJIBHBIX opraHu3aluax / mom pen. M.IL
oz TE Tyreassna — M.: JleJlu IpuHT, 2011 —584c.

COOTSSTCTBYIOHRS PeKOMEHIYEMBIM: Canllun 2.3/2.4.3590-20
SEpEO-IHICMEOIONECCREC tpeboBannd K opraHu3aliu 006111eCTBEHHOTO
EaccICHAD?
FcmoaE3yeTCE RETAMPEHWIHDOBAHHLIN  HANHTOK «BuTacTap™ oGoranIeHHbIH
T . wmEepaibHEIM KOMIUICKCOM Ha OCHOBE [71010BO-STOAHBIX IKCTPAKTOB,
SIWDOBaHHLIN  KHCEIb «Jlecmas Aroia» oGOTallCcHHBI ~ BATAMUHHO-
__ - xoMiuiekcoM, KOHIHMTEPCKOS H3ICeIKe BHTAMIHH3APOBAHHBIN 0aTOHHIHK
=p». BHTAMHMHHU3HROBAHHOC KOHIWTEPCKOE  H3CINE Ge3  mo0aBleHHMSA
—oro macia «bereMoTHK boHID, KAKAO-HAMUTOK C BATAMUHHBIM TIPEMUKCOM
g=aw, «JlopeMHAKCY, KOMIIOT W3 3aMOPOJKEHHBIX AT0M, 6TIOA C MOPCKOM KaryCTOH,
soosanHasi Collb.
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